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◆「ぶるーむ」の由来
ゆ ら い

◆ 

英語
え い ご

の bloom をひらがな表記
ひょうき

したもので

す。ｂloom には、「（花
はな

が）咲
さ

く」「（才能
さいのう

・

事業
じぎょう

などが）花開
はなひら

く」などの意味
い み

があります。

この北 九 州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の土壌
どじょう

をあら

ためておこすことから始
はじ

め、それぞれの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の種
たね

を植
う

え、色
いろ

とりどりの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の花
はな

が咲
さ

きほこるという願
ねが

いをこめました。 

 

しょうがいしゃ ちいき せいかつ じょうほうし 
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最近
さいきん

のトピック 

 

その① 

田中
た な か

さんが帰
かえ

ってきましたー。帰
かえ

ってきたっていうのはなんだか変
へん

なんですが、体 調
たいちょう

の

よくない日
ひ

が続
つづ

いていて、ずっと心配
しんぱい

していました。しかし、いままでが噓
うそ

のように

活動的
かつどうてき

に動
うご

いています。待
ま

ちに待
ま

った 男
おとこ

が帰
かえ

ってきてくれて嬉
うれ

しいです。 

 

障 害
しょうがい

がある、ない関係
かんけい

ない！とは

言
い

いつつ、障 害
しょうがい

がある友
とも

だからこ

そ 力
ちから

をもらえる時
とき

があります。

自分
じ ぶ ん

を好
す

きでいられることが 難
むずか

し

いって思
おも

う世
よ

の中
なか

だけど、 心
こころ

も 体
からだ

も定期
て い き

点検
てんけん

しながら、田中
た な か

さんらし

くまた突
つ

き進
すす

んでほしいです！さっ

そく「寝返
ね が え

りさせやがれ」を歌
うた

い散
ち

らかしています（ 笑
わらい

） 

 

その② 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

授 業
じゅぎょう

を終
お

えて。今回
こんかい

は外部
が い ぶ

講師
こ う し

に「ながさき自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターこころの

代 表
だいひょう

・山口
やまぐち

さん」に来
き

てもらい 話
はなし

をしてもらいました。みんな興味津々
きょうみしんしん

！真
ま

っ直
す

ぐな

質問
しつもん

がでていました。 

 

その中
なか

でいろいろ学
まな

ばせてもらうこともやはり多
おお

くありました。その一
ひと

つに自立
じ り つ

生活
せいかつ

セン

ターの活動
かつどう

が卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

にでてこないというのがあります。どうすれば伝
つた

わる？どうす

れば選択肢
せ ん た く し

として 考
かんが

えてもらえる？ 

 

他県
た け ん

では繋
つな

がりを深
ふか

め、卒業後
そつぎょうご

の子供
こ ど も

たちが自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター

で活動
かつどう

しているところがたくさ

んあります。子供
こ ど も

たちの可能性
か の う せ い

は無限大
む げ ん だ い

です。 

 

他県
た け ん

の取
と

り組
く

みも参考
さんこう

にしなが

ら、子供
こ ど も

たちのこれからを常
つね

に

考
かんが

え準備
じゅんび

したいと思
おも

います。 
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その③ 

エコーで ILP リーダー養成
ようせい

講座
こ う ざ

を受
う

けました。代 表
だいひょう

・児玉
こ だ ま

さんのこれまでの経験
けいけん

を余
あま

す

ことなくお 話
はなし

をしてもらい、自立
じ り つ

支援
し え ん

を進
すす

めていく上
うえ

で大切
たいせつ

なことを学
まな

びました。その

なかでも「関係性
かんけいせい

」についての部分
ぶ ぶ ん

は、たくさんの気
き

づきを与
あた

えてくれました。とても

勉 強
べんきょう

になりました。 

 

これから歩
あゆ

みを進
すす

めていくな

かで、自分
じ ぶ ん

がどう歩
あゆ

みを進
すす

め

ていけばよいか、聞
き

いたこと

を参考
さんこう

にしながら実践
じっせん

を重
かさ

ね

ていきたいと思
おも

います。モチ

ベーションを上
あ

げて行動
こうどう

しま

す！いやとりあえずまずは

行動
こうどう

してモチベーションを上
あ

げていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会
そ う か い

報告
ほ う こ く

 
 

昨年
さくねん

、１２月
がつ

１９日
にち

㈭、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむにて第
だい

１７回
かい

通常
つうじょう

総会
そうかい

を行いました。 

 

お 忙
いそが

しい中
なか

、１９人の会員
かいいん

の方
かた

が出席
しゅっせき

してくださいました。(評決
ひょうけつ

委任者
い に ん し ゃ

12名
めい

) 

 

師走
し わ す

の忙しい時期
じ き

に出席
しゅっせき

してくださった皆様
みなさま

、ありがとうございました！！ 
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七夕
た な ば た

企画
き か く

 
 

願
ねが

いを込
こ

めて！ということで、七夕
たなばた

に向
む

けて七
たな

夕
ばた

飾
かざ

りを用意
よ う い

しました。 

 

みんなそれぞれの願
ねが

い事
ごと

を短冊
たんざく

に書
か

いています。願
ねが

い事
こと

の重
おも

みに笹
ささ

が垂
た

れ下
さ

がってきていますが

（ 笑
わらい

） 

 

 
 

ホワイトボードには天
あま

の川
かわ

をはさんで織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

がいます。七夕
たなばた

が近
ちか

づくにつれて二人
ふ た り

の距離
き ょ り

が少
すこ

し

ずつ近
ちか

づいていく…（どれかわかります？） 

 

ちなみに、どんな願
ねが

いも信
しん

じていればいつか叶
かな

う！と

いうわけではないそうです。では、願
ねが

いはどうすれば

叶
かな

うのか、といいますと、やはり努力
どりょく

をすることが

大切
たいせつ

だそうです。 

 

そりゃそうだよなーっと思
おも

いつつ、でも、「 宝
たから

くじ

で 1等
とう

当
あ

たりますように」の努力
どりょく

っていったい…。 

 

さて、みなさんは今年
こ と し

どんな願
ねが

いを書
か

きましたか？ 
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第
だい

32回
かい

 好
す

きなことでも努力
どりょく

は辛
つら

いのか！？ 

 

 

週
しゅう

に 1回
かい

、母
はは

と電話
で ん わ

で 話
はなし

をしているのだが、その度
たび

に、「何
なに

か楽
たの

しいことある？」「無
な

い

ねぇ」というやりとりをしている。確
たし

かに、自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りを見
み

ると、物価
ぶ っ か

が高
たか

い、最近
さいきん

の音楽
おんがく

についていけない、今年
こ と し

の巨人
きょじん

の調子
ちょうし

が悪
わる

いなど、楽
たの

しい 話
はなし

がほとんどない。僕
ぼく

もせっか

くの自分
じ ぶ ん

の連載
れんさい

なので、楽
たの

しい 話
はなし

も書
か

きたいのだが・・・。あぁ、楽
たの

しいことが 1 つあっ

た。 

 

最近
さいきん

、スマホのアプリで遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

カードが遊
あそ

べるようになって楽
たの

しい。僕
ぼく

は子
こ

どもの頃
ころ

から

遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

が好
す

きなので、今
いま

でもぼちぼちカードを買
か

ってはいるのだが、流石
さ す が

に、人
ひと

とカードで

対戦
たいせん

して遊
あそ

ぶということは久
ひさ

しく無
な

かった。カードで遊
あそ

んでいたのは主
おも

に大学生
だいがくせい

の頃
ころ

の

友人
ゆうじん

とだったので、卒 業
そつぎょう

を機
き

にカードで遊
あそ

ぶことはほとんど無
な

くなってしまった。それで

もカードで遊
あそ

びたかった僕
ぼく

は、最寄
も よ

りのカードショップで大会
たいかい

に参加
さ ん か

することになるのだ

が、これが試行
し こ う

錯誤
さ く ご

の始
はじ

まりだった。 

 

 

大会
たいかい

では、赤
あか

の他人
た に ん

とカードで対戦
たいせん

することになるので、ルールや基本的
き ほ ん て き

なマナーは

当然頭
とうぜんあたま

に入
い

れておかないといけない。だが、友人内
ゆうじんない

で遊
あそ

ぶことがほとんどだったので、ル

ールを知
し

らない訳
わけ

では無
な

いがアバウトな部分
ぶ ぶ ん

も多
おお

かった。また、大会
たいかい

である以上
いじょう

、個人
こ じ ん

の

温度差
お ん ど さ

はあっても対戦
たいせん

に勝
か

つということが大切
たいせつ

なので、「自分
じ ぶ ん

の好
す

きなカード」よりも「勝
か

つための強
つよ

いカード」を使
つか

うことが重 要
じゅうよう

になってくる。今
いま

思
おも

うと、自分
じ ぶ ん

の楽
たの

しさ重視
じゅうし

だっ

た大学生
だいがくせい

の頃
ころ

との環 境
かんきょう

の変化
へ ん か

が激
はげ

しかった。 

 

 

それでも、大会
たいかい

に参加
さ ん か

する以上
いじょう

、少
すこ

しは勝
か

ちたいと思
おも

った僕
ぼく

は、自分
じ ぶ ん

なりに準備
じゅんび

をするが、

最初
さいしょ

の大会
たいかい

では１ 勝
しょう

もできなかった。あまり期待
き た い

はしていなかったが、妥当
だ と う

な結果
け っ か

である。

この後
あと

も何回
なんかい

か大会
たいかい

に出
で

たが、その度
たび

に１ 勝
しょう

、２ 勝
しょう

とできるようになっていた。そうなっ

てくると、もっと強
つよ

いカードを使
つか

ってもっと勝
か

てるようになりたい、と 考
かんが

えるのが自然
し ぜ ん

な

流
なが

れだ。 
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大学生
だいがくせい

の頃
ころ

の僕
ぼく

は、強
つよ

いカードを使
つか

っている人
ひと

をみると、「勝
か

って当
あ

たり前
まえ

なカードを使
つか

って何
なに

が楽
たの

しいのかね？」と思
おも

っていたのだが、環 境
かんきょう

は簡
かん

単
たん

に人
ひと

を変
か

えてしまう。そうし

て、カードを集
あつ

め終
お

えた僕
ぼく

は、「これで勝 率
しょうりつ

5割
わり

は堅
かた

いな」という微妙
びみょう

に情
なさ

けない皮算用
かわざんよう

を

胸
むね

に意気揚々
い き よ う よ う

と大会
たいかい

に参加
さ ん か

するのであった。 

 

結果
け っ か

は、7戦 中
せんちゅう

1 勝
しょう

6敗
はい

、どこからどうみても惨敗
ざんぱい

だった。僕
ぼく

は確
たし

かに、当時
と う じ

のトップク

ラスに強
つよ

いカードを使
つか

っていたはずなのだが。まぁ、敗因
はいいん

は、単 純
たんじゅん

に僕
ぼく

の実 力
じつりょく

不足
ぶ そ く

だ。今
いま

さらだが、強
つよ

いカードを集
あつ

めれば簡
かん

単
たん

に勝
か

てる訳
わけ

ではない。そこからその強
つよ

いカードを使
つか

っ

て勝
か

てるように練 習
れんしゅう

(研 究
けんきゅう

)をする必要
ひつよう

がある。そもそも、たくさんの人
ひと

たちが研 究
けんきゅう

してる

からこそ、強
つよ

いカードというものが確立
かくりつ

されているのだ。そこを 全
まった

く理解
り か い

していない僕
ぼく

が、

どれだけ強
つよ

いカードを使
つか

っても勝
か

てるようにはならない。「勝
か

って当
あ

たり前
まえ

のカードで、当
あ

たり前
まえ

のように勝
か

つための努力
どりょく

」が大切
たいせつ

なのだ。 

 

この大会
たいかい

の時
とき

の僕
ぼく

の介助者
かいじょしゃ

がカードゲームに詳
くわ

しい人
ひと

だったのだが、帰
かえ

りのモノレール

でその介助者
かいじょしゃ

から「自分
じ ぶ ん

の使
つか

うカード(約
やく

６０枚
まい

)のテキストくらい全部頭
ぜんぶあたま

に入
い

れとかないと」

というお説 教
せっきょう

をされたのを今
いま

でも覚
おぼ

えている。 

 

 酷
ひど

い結果
け っ か

ではあったが、ここから実戦
じっせん

を重
かさ

ねて上手
う ま

くなっていけばいいだけの 話
はなし

だ。だ

が、僕
ぼく

の 心
こころ

はここで折
お

れてしまっていた。次
つぎ

の大会
たいかい

にも出
で

ようとしたのだが、そこからの

モチベーションが上
あ

がらなかった。まぁ、これで遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

が嫌
きら

いになったという訳
わけ

では無
な

かっ

たので、アニメを見
み

たりカードを買
か

ったりしながら、ぼちぼち遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

を楽
たの

しむ方向
ほうこう

にシフト

していった。 

 

 そして今
いま

に至
いた

るのだが、あの惨敗
ざんぱい

の日
ひ

からもう１０年
ねん

以上
いじょう

経
た

っていた。遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

カードがス

マホのアプリで遊
あそ

べるようになったという 話
はなし

はよく耳
みみ

にしていた。だが、その度
たび

に、あの

１ 勝
しょう

６敗
はい

の苦
にが

い記憶
き お く

を思
おも

い出
だ

し、複雑
ふくざつ

な気持
き も

ちになっていた。 

 

そんなある日
ひ

、僕
ぼく

のYouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

に、その遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

のアプリの解説
かいせつ

動画
ど う が

が入
はい

ってきた。最初
さいしょ

は流
なが

し見
み

して終
お

わろうと思
おも

っていたのだが、一回
いっかい

動画
ど う が

を見
み

ると山
やま

ほど他
ほか

の解説
かいせつ

動画
ど う が

が流
なが

れてく

る。気付
き づ

けば、遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

のアプリ関係
かんけい

の動画
ど う が

ばかり見
み

るようになっていた。ここまできたら、

心
こころ

がメラメラしてきてもう復帰
ふ っ き

するしかないと思
おも

わざるをえなかった。 
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今
いま

さらだが、大会
たいかい

に参加
さ ん か

して遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

カードで遊
あそ

ぶというのは、障害者
しょうがいしゃ

としての僕
ぼく

の生活
せいかつ

スタイルには合
あ

っていなかった。介助者
かいじょしゃ

の手配
て は い

などもそうだが、カードを 扱
あつか

うと、その度
たび

に整理
せ い り

整頓
せいとん

を自分
じ ぶ ん

でしなければならないというのも、手
て

の不自由
ふ じ ゆ う

な僕
ぼく

には少
すこ

ししんどかっ

たなと、今
いま

では思
おも

う。 

 

 

 

その点
てん

、スマホでの遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

カードは、とても快適
かいてき

だ。まず、時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

を選
えら

ばず遊
あそ

べるの

で、自分
じ ぶ ん

のペースで試行
し こ う

錯誤
さ く ご

を繰
く

り返
かえ

すことができる。家
いえ

でも遊
あそ

べるので、介助者
かいじょしゃ

の手配
て は い

や

介助
かいじょ

の利用
り よ う

時
じ

間数
かんすう

を気
き

にしなくていい。あと、全
すべ

てのカードがデータで管理
か ん り

されているので、

僕
ぼく

自身
じ し ん

がカードを整理
せ い り

整頓
せいとん

する必要
ひつよう

が無
な

いというのも本当
ほんとう

にありがたい。    

そして、カードの使
つか

い方
かた

等
など

、わからないことがあっても、YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

には大 量
たいりょう

の解説
かいせつ

動画
ど う が

があるので、それを見
み

てればだいたいのことが解決
かいけつ

する。12年前
ねんまえ

の環 境
かんきょう

と比
くら

べると、本当
ほんとう

に恵
めぐ

まれた環 境
かんきょう

になっている。そのおかげか、あの惨敗
ざんぱい

の時
とき

と比
くら

べれば、明
あき

らかに実 力
じつりょく

が

上
あ

がっている( 笑
わらい

) 

 

最近
さいきん

、遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

カードの世界
せ か い

大会
たいかい

を生
なま

配信
はいしん

で見
み

ていたのだが、12年前
ねんまえ

に僕
ぼく

が上手
う ま

く使
つか

えな

かったカードも未
いま

だに爪痕
つめあと

を残
のこ

していた。間違
ま ち が

いなく強
つよ

いカードだったのだ。また僕
ぼく

が使
つか

う

機会
き か い

はあるのだろうか？( 笑
わらい

) 

 

  

さて、僕
ぼく

は 12年
ねん

ぶりの遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

カードを楽
たの

しんでいるということで、ここで 話
はなし

を終
お

わり

にしようと思
おも

う。今回
こんかい

、遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

カードのことを書
か

くにあたって、遊戯
ゆ う ぎ

王
おう

やカードゲームのこ

とを 全
まった

く知
し

らない人
ひと

が読
よ

んでも、大
おお

まかな 話
はなし

の流
なが

れは伝
つた

わるように書
か

いたつもりだったの

だが、どうだっただろうか。少
すく

なくとも僕
ぼく

は書
か

いてて楽
たの

しかった( 笑
わらい

) 次
つぎ

はちゃんと真面目
ま じ め

な 話
はなし

を用意
よ う い

しているので、安心
あんしん

してほしい。 
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令和
れ い わ

6年
ね ん

12月
が つ

～令和
れ い わ

7年
ね ん

3月
が つ

 
  

 

                             

 

               

 

 

 

12月
が つ

  

 

JIL全国
ぜんこく

セミナー in 福岡
ふくおか

 

 

 

玉木
た ま き

幸則
ゆきのり

氏
し

講演会
こうえんかい

 

「誰
だれ

ひとり取
と

り残
のこ

されないまちづくり」 

 

  子
こ

ども食 堂
しょくどう

訪問
ほうもん

 

 

 

    
     

初 詣
はつもうで

・八坂
や さ か

神社
じんじゃ

 

 

詩
う

太
た

個展
こ て ん

2025 

「空
そら

くじらとなかまはずれの森
もり

」 

 with 日
ひ

明
あがり

小学校
しょうがっこう

合唱部
がっしょうぶ

 

 

    JIL 九 州
きゅうしゅう

ブロック会議
か い ぎ

 Zoom 

 

    区
く

役所
やくしょ

・まちづくり課整備課
か せ い び か

と話
はな

し合
あ

い 

 

    推進
すいしん

制度
せ い ど

学 習
がくしゅう

スカイプ会議
か い ぎ

 

    

    防災
ぼうさい

学習会
がくしゅうかい

 in 大分県
おおいたけん

中津市
な か つ し

 

1.2月
が つ
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かつどう ほうこく 

 

 

3月
が つ

 
  

ONLINE シンポジュウム 

【知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

  

これまでとこれから】 

 

推進
すいしん

制度
せ い ど

学 習
がくしゅう

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

 

北九州市
きたきゅうしゅうし

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

  

自立
じ り つ

支援
し え ん

フォーラム 2024 

 

障団連
しょうだんれん

要望
ようぼう

活動
かつどう

 

市
し

と要望書
ようぼうしょ

に対
たい

する意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

 

 

北九州市
きたきゅうしゅうし

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解 消
かいしょう

支援
し え ん

地域協
ちいききょう

議会
ぎ か い

 

 

 

花見
は な み

 

 

 

 



 



 

○編 □集△後 ◇記  

米
こめ

の値段
ね だ ん

で一喜一憂
いっきいちゆう

するわりに、最
さい

近
きん

食
た

べ過
す

ぎたなと思
おも

うと「ちょっと炭水化物
たんすいかぶつ

減
へ

ら

そうかな」と真
ま

っ先
さき

に 考
かんが

えてしまいます。だったら米
こ め

のことで悩
な や

まなきゃいいのに・・・。

自分
じ ぶ ん

の愚
おろ

かさを感
かん

じずにはいられません( 笑
わらい

)             【ＫⅡ】        

■ロゴについて■ 

         この３つが繋
つ な

がったチューリップには、３Ｊ＝「自己
じ こ

選択
せ ん た く

」「自己
じ こ

決定
け っ て い

」 

「自己
じ こ

責任
せ き に ん

」の意味
い み

と、この北九州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で自分
じ ぶ ん

らしい、いきいきと    

した花
はな

を咲
さ

き誇
ほこ

らせてほしい・・・という願
ねが

いがこめられています。 

 

■会
か い

 員
い ん

 募
ぼ

 集
しゅう

 ■ 

自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの最大
さ い だ い

の特徴
とくちょう

は、

運営
う ん え い

や各種
か く し ゅ

サービスを「障害者
しょうがいしゃ

」自
みずか

らが

中心
ちゅうしん

となって 行
おこな

っていることです。これ

は、「障害者
しょうがいしゃ

」にとって何
な に

が必要
ひ つ よ う

かという

ことを一番
い ち ば ん

知
し

っているのは「障害者
しょうがいしゃ

」自身
じ し ん

であると考
かんが

えるからです。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむ」はこの

考
かんが

えのもと、２００７年
ねん

10月
がつ

に産声
う ぶ ご え

をあ

げました。当団体
と う だ ん た い

の活動
か つ ど う

は、皆
み な

さまからの

ご寄付
き ふ

と会費
か い ひ

により支
さ さ

えられています。 

ご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【銀行
ぎ ん こ う

振込
ふ り こ み

】 銀行名
ぎんこうめい

：西日本
に し に ほ ん

シティ銀行
ぎんこう

 室町
むろまち

支店
し て ん

 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立生活
じ り つ せ い か つ

センターぶるーむ 理事
り じ

 田中
た な か

雄
ゆう

平
へい

 

      口座
こ う ざ

番号
ばんごう

：1694039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
か い

 員
い ん

 種
しゅ

 別
べ つ

 年
ね ん

 会
か い

 費
ひ

 

正会員
せ い か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 目的
もくてき

に

賛同
さんどう

し 、 法人
ほうじん

の

活動
かつどう

に責任
せきにん

を持
も

っ

て参加
さ ん か

していただ

ける個人
こ じ ん

の方
かた

。 

1，０００円
え ん

 

賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 事業
じぎょう

を

資金面
し き ん め ん

などで賛助
さんじょ

し て い た だ け る

個人
こ じ ん

及
およ

び 団体
だんたい

の

方
かた

。 

５，０００円
え ん

 

編集人
へんしゅうにん

 NPO法人
ほ う じ ん

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターぶるーむ 

連絡先
れ ん ら く さ き

 〒８０2－０085 

    福岡県
ふ く お か け ん

北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

白銀
しらがね

１丁目
ち ょ う め

８-26 グレースヴィラ白銀
し ら が ね

104号
ご う

 

TEL  ０９３－482－4832 

FAX  ０９３－482－4878 

E-Mail  cil-bloom@nifty.com   

ＵＲＬ  http://cil-bloompage.world.coocan.jp/     定価
て い か

 １００円
えん

 

へん しゅう こう  き 


