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 ～ 自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

楽
たの

しんでいますか？ ～ クワガタさんはお怒
い か

りのようです。 

 
                                             

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

              まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、何事
なにごと

も粘
ねば

り強
づよ

く頑張
が ん ば

りましょう( 笑
わらい
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ち ょ う き
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こ う ざ
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ほ う こ く

        

P3 帰
かえ
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P5 Oh－Life！！ 第
だい

11回
かい

        

P7 ぶるーむ活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く
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◆「ぶるーむ」の由来
ゆ ら い

◆ 

英語
え い ご

のbloomをひらがな表記
ひょうき

したものです。

ｂloom には、「（花
はな

が）咲
さ

く」「（才能
さいのう

・事業
じぎょう

な

どが）花開
はなひら

く」などの意味
い み

があります。この

北 九 州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の土壌
どじょう

をあらため

ておこすことから始
はじ

め、それぞれの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の種
たね

を植
う

え、色
いろ

とりどりの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の花
はな

が咲
さ

きほこるという願
ねが

いをこめました。 

 

しょうがいしゃ ちいき せいかつ じょうほうし 
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君
き み

が泣
な

くまで挟
は さ

む

のを止
や

めない！！ 



 長期
ち ょ う き

講座
こ う ざ

報告
ほ う こ く

 

江原
え は ら

景子
け い こ

 

 

私
わたし

は、H27.2.25～H.2.27 と H27.3.24～H27.3.27 にピア・カウセリングの長期
ちょうき

講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

しました。その時
とき

に感
かん

じたことを書
か

きます。 

受講
じゅこう

したきっかけは、ピア・カウンセリングの集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を昨年
さくねん

に受講
じゅこう

して、自分
じ ぶ ん

の

気持
き も

ちが少
すこ

しずつ変
か

わっていくのを感
かん

じたからです。 

私
わたし

は、34歳
さい

の時
とき

に[脊髄
せきずい

小脳
しょうのう

変性症
へんせいしょう

]と進行性
しんこうせい

の神経
しんけい

難病
なんびょう

を宣告
せんこく

されました。 

それから 40歳
さい

まで社会
しゃかい

で仕事
し ご と

をしていました。 

しかし、体力的
たいりょくてき

にも仕事
し ご と

を継続
けいぞく

する自信
じ し ん

もなくし、一人暮
ひ と り ぐ

らしも手放
て ば な

し、母
はは

と２人
り

暮
ぐ

 

らしを始
はじ

めました。43歳
さい

の時
とき

に、母
はは

が他界
た か い

して施設
し せ つ

での生活
せいかつ

をしています。 

 

何
なに

もかもを失
うしな

った気持
き も

ちでした。 

これから先
さき

、 私
わたし

の人生
じんせい

はどうなるんだろう？という不安
ふ あ ん

の中
なか

、日々
ひ び

の生活
せいかつ

を送
おく

ってい 

ました。外出
がいしゅつ

をする事
こと

が好
す

き、自分
じ ぶ ん

で何
なん

でもしたいという性格
せいかく

から、電動
でんどう

車
くるま

いすと出会
で あ

いました。そこからあきらめかけていた生活
せいかつ

が、もしかしたら出来
で き

るのかもしれないと

思
おも

い始
はじ

めました。 

神経
しんけい

難病
なんびょう

を宣告
せんこく

された時
とき

から[うつ 病
びょう

]とも付
つ

き合
あ

っています。 

ピア・カウンセリングと出会
で あ

って、私
わたし

の 表 情
ひょうじょう

がよくなり、精神科
せ い し ん か

医師
い し

がびっくりして 

います。『もう医学
い が く

の 力
ちから

は要
い

らないのかもですね』の言葉
こ と ば

が印象的
いんしょうてき

でした。 

電動
でんどう

車
くるま

いすと出会って、自由
じ ゆ う

に動
うご

くこと。ピア・カウンセリングに出会
で あ

って、自分
じ ぶ ん

を 

自分
じ ぶ ん

で受
う

け入
い

れるための何
なに

かを得
え

たように思
おも

います。正直
しょうじき

、その何
なに

かは解
わか

っていませ

んが…（笑
わらい

） 

しかし、実感
じっかん

として気持
き も

ちが楽
らく

になっている自分
じ ぶ ん

がいます。私
わたし

の人生
じんせい

は、〈健
けん

常者
じょうしゃ

で

造
つく

られた社会
しゃかい

の中
なか

にいた自分
じ ぶ ん

〉と〈 障
しょう

がい者
しゃ

の自分
じ ぶ ん

〉を体験
たいけん

出来
で き

ています。どちらも

〈自分
じ ぶ ん

〉です。ピア・カウンセリングでは、〈自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち〉を見
み

つめます。一人
ひ と り

では、

気
き

づかなかったことを皆
みな

が気
き

づかせてくれている時間
じ か ん

です。 障
しょう

がい者
しゃ

だから感
かん

じるい

ろんな思
おも

いがこれから生
い

きていくために役立
や く だ

つと信
しん

じています。 

 

時間
じ か ん

は、誰
だれ

に対
たい

しても平等
びょうどう

に流
なが

れます。 

この世
よ

に生
う

まれてきて、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で大切
たいせつ

に使
つか

いたいと思
おも

っています。それがあ

るだけで、気持
き も

ちが変
か

わり、これからの自分
じ ぶ ん

が楽
たの

しみです。 
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帰
か え

っ て き ま し た ！  そ し て JR 九 州
きゅうしゅう

と 交 渉 中
こうしょうちゅう

 

 

お 久
ひ さ

し ぶ り の  田 中
た な か

雄
ゆ う

平
へ い

 で す 。  

本 当
ほ ん と う

に お 久
ひ さ

し ぶ り で す 。  

 

１ 年
ね ん

以 上
い じ ょ う

、 う つ で 、 ひ き こ も っ て い ま し た 。  

 

も と も と の 障 害
しょうがい

（ 脊 髄 性 筋
せ き つ い せ い き ん

萎 縮 症
いしゅくしょう

） に 加
く わ

え て リ ウ マ チ に な っ た の が ２ 年 半 前
ね ん は ん ま え

。  

６ か 月 間
げ つ か ん

の 入 院
にゅういん

を 経
へ

て 、 退 院 後
た い い ん ご

は 、 兼 業
けんぎょう

だ っ た 司 法
し ほ う

書 士
し ょ し

を や め て ぶ る ー む の 代 表
だいひょう

を

頑 張
が ん ば

る つ も り で し た 。  

た だ 、 肩 書
か た が き

が ぶ る ー む の 代 表
だいひょう

だ け に な っ た と た ん 、 兼 業
けんぎょう

だ っ た 僕
ぼ く

に は 、  

仲 間
な か ま

の 自 立
じ り つ

生 活
せ い か つ

（ 一 人 暮
ひ と り ぐ

ら し ） 実 現
じ つ げ ん

に 中 心 的
ち ゅ し ん て き

に 関
か か

わ っ た 経 験
け い け ん

も な く 、 そ の ス キ ル も

な い こ と に 気
き

づ き ま し た 。  

「 他
ほ か

の ス タ ッ フ の ほ う が そ の 経 験
け い け ん

も ス キ ル も は る か に 多
お お

く 持
も

っ て い る 。」  

次 第
し だ い

に 代 表
だいひょう

を や る 自 信
じ し ん

が な く な っ て い き ま し た 。  

 

全 国 的
ぜ ん こ く て き

な 研 修
けんしゅう

な ど に 参 加
さ ん か

し て ゼ ロ か ら 学
ま な

ぶ つ も り で し た が 、 以 前
い ぜ ん

の よ う に 体
からだ

の  

無 理
む り

が き か ず 、 そ れ す ら で き な い 自 分
じ ぶ ん

に シ ョ ッ ク を 受
う

け ま し た 。 自 信
じ し ん

が な く な る に

つ れ て 、 ぶ る ー む に 出
で

て い け な く な り 、 代 表
だいひょう

も 降
お

り ざ る を 得
え

な く な り ま し た 。  

仕 事
し ご と

を し て い る こ と が 、僕
ぼ く

の 自 己
じ こ

信 頼
し ん ら い

の 基 礎
き そ

で し た 。そ の 仕 事
し ご と

を 失
うしな

い 、自 己
じ こ

嫌 悪
け ん お

の 悪 循 環
あくじゅんかん

に は ま っ て し ま い ま し た 。長
な が

く 自 立
じ り つ

生 活
せ い か つ

セ ン タ ー に 関
か か

わ り 、人 前
ひ と ま え

で「 経 済 的
け い ざ い て き

自 立
じ り つ

や 身 辺
し ん ぺ ん

自 立
じ り つ

だ け が 自 立
じ り つ

じ ゃ な い 。介 助 者
か い じ ょ し ゃ

を 使
つ か

っ て 自 分
じ ぶ ん

の 生
い

き 方
か た

を 選
え ら

び 、そ の 結 果
け っ か

に 責 任
せ き に ん

を 負
お

う こ と こ そ が 本 当
ほ ん と う

の 自 立
じ り つ

だ 。」と 偉
え ら

そ う に 話
は な

し て い た 当
と う

の 本 人
ほ ん に ん

が 、ま だ ま

だ 社 会
し ゃ か い

一 般
い っ ぱ ん

の 自 立
じ り つ

概 念
が い ね ん

に と ら わ れ て い た ん で す ね (^_^;) 

 

 

で も 、 い ま よ う や く 新
あたら

し い 障 害
しょうがい

の 受 容
じ ゅ よ う

に 気 持
き も

ち が 向
む

き 始
は じ

め ま し た 。 気 長
き な が

に  

待
ま

ち 続
つ づ

け て く れ た 妻
つ ま

や 家 族
か ぞ く

の 支
さ さ

え は も ち ろ ん で す が 、 ぶ る ー む も そ の き っ か け を  

与
あ た

え て く れ ま し た 。お 花 見
は な み

、よ ろ ず ‼ 、ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ の セ ッ シ ョ ン 。そ し て 、

自 然
し ぜ ん

に 受
う

け 入
い

れ て く れ た ぶ る ー む の 仲 間
な か ま

た ち 。 や っ ぱ り 、 ぶ る ー む は か け が え の な

い 存 在
そ ん ざ い

で す ね 。  

 

 

休
や す

ん で い る 間
あいだ

は 本 当
ほ ん と う

に 多
お お

く の 方
か た

に ご 迷 惑
め い わ く

を お か け し ま し た 。 こ れ か ら は 体
からだ

の  

こ と を 考
かんが

え つ つ 、ま た 少
す こ

し ず つ ぶ る ー む の チ カ ラ に な っ て い き た い と 思
お も

っ て い ま す 。

と 言
い

っ て い た ら 、 復 帰
ふ っ き

直 後
ち ょ く ご

に 、 や り た い こ と が 出
で

て き ま し た 。 僕
ぼ く

が い つ も 利 用
り よ う

す る  

JR朽 網
く さ み

駅
え き

が 今 年
こ と し

の ４ 月
が つ

か ら 早 朝
そうちょう

夜 間
や か ん

に 無 人
む じ ん

駅
え き

と な っ た こ と に 関
か ん

す る JR 九 州
きゅうしゅう

と の

交 渉
こうしょう

で す 。  
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ご 存 知
ぞ ん じ

の 方
か た

も 多
お お

い と 思
お も

い ま す が 、 駅 員
え き い ん

が い る 時 間
じ か ん

は 、 ホ ー ム と 車 両
しゃりょう

の段 差
だ ん さ

解 消
かいしょう

の

た め 、 駅 員
え き い ん

が 携 帯 用
け い た い よ う

ス ロ ー プ を ホ ー ム と 車 両
しゃりょう

の 間
あいだ

に 設 置
せ っ ち

し ま す （ 合 理 的
ご う り て き

配 慮
は い り ょ

）。  

し か し 、無 人
む じ ん

の 時 間 帯
じ か ん た い

は こ の 合 理 的
ご う り て き

配 慮
は い り ょ

が 提
て い

供
きょう

さ れ ず 、車
くるま

い す で の 乗
の

り 降
お

りに 不 安
ふ あ ん

を 感
か ん

じ る よ う に な り ま し た 。  

 

そ こ で ４ 月
が つ

に 自 立
じ り つ

生 活
せ い か つ

セ ン タ ー ぶ る ー む と し て JR 九 州
きゅうしゅう

に 対 応
た い お う

の 改 善
か い ぜ ん

を 求
も と

め 、  

６ 月
が つ

１ 日
に ち

に そ の 回 答
か い と う

が あ り ま し た 。  

 

 結 論
け つ ろ ん

と し て は 、 駅 員
え き い ん

を 再 度
さ い ど

配 置
は い ち

す る な ど は で き ず 、 要 望
よ う ぼ う

に は 応
お う

じ ら れ な い と の  

回 答
か い と う

で し た 。基 本 的
き ほ ん て き

に は 、駅 員
え き い ん

の い る 隣
となり

の 駅
え き

で 降
ふ

り て 下
く だ

さ い と の 冷
つ め

た い 回 答
か い と う

で し た。 

JR 九 州
きゅうしゅう

は 株 式
か ぶ し き

上 場
じょうじょう

を 控
ひ か

え 、 赤 字
あ か じ

の 鉄 道
て つ ど う

事 業
じ ぎ ょ う

の 立
た

て 直
な お

し が 急 務
き ゅ う む

だ と い う こ と は  

理 解
り か い

で き ま す が 、 回 答
か い と う

の 語
か た

り 口
く ち

は ソ フ ト で も 障 害 者
しょうがいしゃ

を 普 通
ふ つ う

の お 客
きゃく

と し て 扱
あつか

わ な い、

人 権
じ ん け ん

侵 害
し ん が い

そ の も の の 回 答
か い と う

で し た 。  

 障 害 者
しょうがいしゃ

は 遅
お そ

く ま で 残 業
ざんぎょう

で き な い の で し ょ う か ？  た ま に 飲
の

み に い っ て 遅
お そ

く 帰
か え

る

こ と は で き な い の で し ょ う か ？  

 

 

来 年
ら い ね ん

施 行
し こ う

さ れ る 障 害 者
しょうがいしゃ

差 別
さ べ つ

解 消 法
かいしょうほう

は 、差 別
さ べ つ

を な く す た め 、事
じ

業 者
ぎょうしゃ

に 合 理 的
ご う り て き

な配 慮
は い り ょ

の

提 供
ていきょう

を 求
も と

め て い ま す 。駅 員
え き い ん

を 置
お

い て ス ロ ー プ の 準 備
じ ゅ ん び

を す る こ と が 無 理
む り

な ら 、他
ほ か

の 代 替
だ い か え

手 段
し ゅ だ ん

を 考
かんが

え る べ き で す 。そ の 辺
あ た

り を よ り 具 体 的
ぐ た い て き

に 考
かんが

え て も ら う と い う こ と で 話
は な

し合
あ

い は 継 続
け い ぞ く

と な り ま し た 。  

 一 朝 一 夕
いっちょうい っせき

に は 障 害 者
しょうがいしゃ

の 権 利
け ん り

保 障
ほ し ょ う

は 実 現
じ つ げ ん

し ま せ ん が 、粘
ね ば

り 強
つ よ

く 差 別
さ べ つ

の 解 消
かいしょう

を 求
も と

めて

い き た い と 思
お も

い ま す 。  

ま た 交 渉
こうしょう

の 展 開
て ん か い

は 、 ぶ る ー む .com で も 随 時
ず い じ

報 告
ほ う こ く

し て い き ま す 。  

以 上
い じ ょ う
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第
だい

11回
かい

 とある障害者
しょうがいしゃ

のゲーム事情
じじょう

 

 

KⅡ 

 僕
ぼく

の趣味
し ゅ み

の一
ひと

つにゲームがある。僕
ぼく

とゲームとの歴史
れ き し

は長
なが

く、一番最初
いちばんさいしょ

にゲームをや

ったときからもう 20年
ねん

以上
いじょう

経
た

っている。マリオカートから始
はじ

まり現在
げんざい

の初音
は つ ね

ミクまで、

まさにゲームと共
とも

に生
い

きてきたといっても過言
か ご ん

ではない。そこで今回
こんかい

は、僕
ぼく

とゲームの

歴史
れ き し

について書
か

いてみようと思
おも

う。 

  

初
はじ

めて、スーファミ(今回
こんかい

はゲーム機
き

の 略 称
りゃくしょう

が多
おお

いです)を買
か

ってもらった当時
と う じ

、４

～５歳
さい

の僕
ぼく

は、ある病院
びょういん

に訓練
くんれん

入院
にゅういん

をしていて土日
ど に ち

にしか家
いえ

に帰
かえ

ることができなかっ

た。そんな中
なか

で、家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

に一番最初
いちばんさいしょ

に目
め

に飛
と

び込
こ

んできたスーファミの 姿
すがた

は今
いま

で

も忘
わす

れられない。まぁその後
あと

すぐに、買
か

ったばかりの「マリオカート」で父
ちち

にボコボコ

にされて大
おお

泣
な

きすることになるのだが・・・。 

  

僕
ぼく

が小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

の頃
ころ

、スーファミの「ドラゴンボール武闘伝
ぶ と う で ん

シリーズ」がクラス

の男子
だ ん し

の中
なか

で流行
は や

っていた。ドラゴンボールが大好
だ い ず

きだった当時
と う じ

の僕
ぼく

も、当然
とうぜん

このゲー

ムを買
か

い、友達
ともだち

と対戦
たいせん

して遊
あそ

んでいた。だが、手
て

が不自由
ふ じ ゆ う

な僕
ぼく

では健
けん

常
じょう

の友達
ともだち

にはど

うあっても勝
か

てない。そもそも、このゲームのキモである必殺
ひっさつ

技
わざ

のコマンドが入 力
にゅうりょく

で

きないのである。そのゲームには一応
いちおう

、オート機能
き の う

というボタンを一回
いっかい

押
お

すだけで自動
じ ど う

的
てき

に必殺
ひっさつ

技
わざ

がでてくる機能
き の う

があった。だが、それだとプレイヤーとしては味気無
あ じ け な

いし、

対戦
たいせん

した友達
ともだち

から「まぁ、オートだしね」と言
い

われたらもうそれまでである。 

 

この 状 況
じょうきょう

に満足
まんぞく

できない当時
と う じ

の僕
ぼく

はコマンド 入 力
にゅうりょく

の練習
れんしゅう

を一人
ひ と り

プレイで黙々
もくもく

と

することになるのだが、当然
とうぜん

、簡単
かんたん

に上達
じょうたつ

するということはない。「かめはめ波
は

」のコ

マンド入 力
にゅうりょく

を 習
しゅう

得
とく

するために、原作
げんさく

のキャラのような特訓
とっくん

をしている気分
き ぶ ん

だった。そ

んなこんなで 1～2年
ねん

が経
た

ち、「かめはめ波
は

」などある程度
て い ど

の必殺
ひっさつ

技
わざ

コマンドを習得
しゅうとく

し

た僕
ぼく

であったが、その頃
ころ

の周
まわ

りのゲーム環境
かんきょう

は、スーファミから 64 や PS2 に移
うつ

り変
か

わろうとしていた。時
とき

の流
なが

れ・・・というか子
こ

どもの遊
あそ

びの流行
は や

り廃
すた

りは残酷
ざんこく

である。 

  

普通
ふ つ う

であればここで 心
こころ

が折
お

れても良
よ

いところなのだが、ここで懲
こ

りず色々
いろいろ

なゲーム

をやり込
こ

み続
つづ

けるあたり、それが僕
ぼく

のゲーマーとしての片鱗
へんりん

だったのかもしれない。 
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そして現在
げんざい

では、ゲームセンターでよく「初音
は つ ね

ミク」の音楽
おんがく

ゲームをプレイするよう

になった。このゲームを簡単
かんたん

に説明
せつめい

すると、初音
は つ ね

ミクの曲
きょく

に合
あ

わせて、タイミング良
よ

く

４つのボタンを両手
りょうて

で叩
たた

いていき、最終的
さいしゅうてき

なスコアで楽
たの

しむゲームである。完全
かんぜん

に

一人用
ひ と り よ う

のゲームなので、前段落
ぜんだんらく

のドラゴンボールのゲームのように、せっかくやり込
こ

ん

だのに流行
りゅうこう

が変
か

わってがっかり(泣
なき

)ということは無
な

いので、焦
あせ

らずマイペースに楽
たの

しむ

ことができる。ここでもやはり、手
て

の不自由
ふ じ ゆ う

さが足
あし

を引
ひ

っ張
ぱ

るのだが、約
やく

２０年
ねん

、様々
さまざま

なゲームをやってきた僕
ぼく

は、それらの経験
けいけん

を駆使
く し

してこのゲームをある程度
て い ど

ものにする

ことができた。このものにするまでの過程
か て い

をじっくり説明
せつめい

したいところなのだが、それ

にはこの会報
かいほう

一冊分
いっさつぶん

くらいのページ数
すう

が必要
ひつよう

になってしまう(笑
わらい

)。なので、もし興味
きょうみ

が

ある人
ひと

は、ＫⅡ本人
ほんにん

に直接
ちょくせつ

聞
き

いて欲
ほ

しい。 

 

  

ここまで書
か

けば、「好
す

きなことに障害
しょうがい

なんて関係
かんけい

ない！！」と熱
あつ

く書
か

いて終
お

わりたい

のだが、やはりそうはいかない。いくら好
す

きなことであっても、障害
しょうがい

の壁
かべ

を全
すべ

て超
こ

え

ることは不可能
ふ か の う

だ。確
たし

かに僕
ぼく

は、様々
さまざま

なゲームをある程度
て い ど

はものにしてきた。だが同
おな

じ

ゲームをやっている普通
ふ つ う

の人
ひと

から見
み

れば、良
よ

くて中堅
ちゅうけん

、悪
わる

くて果
は

てしなくそれ以下
い か

の

レベルなのである。このことは頭
あたま

の片隅
かたすみ

に置
お

いてあって、今回
こんかい

、初
はじ

めて文章
ぶんしょう

という形
かたち

で 表
おもて

に出
だ

してみた。 改
あらた

めて 表
おもて

に出
だ

すと正直
しょうじき

かなりヘコむ・・・。まだまだ、ツッコ

ミを入
い

れることのできる現実
げんじつ

はあるのだが、これ以上表
いじょうおもて

にだすと僕
ぼく

のあまりキレイで

はない心
こころ

がさらにドス黒
くろ

くなってしまうのでここまでにしておこう。 

 

このまま終
お

わるとかなり後味
あとあじ

が悪
わる

いので、少
すこ

し開
ひら

き直
なお

ってこの 話
はなし

を終
お

わらせようと

思
おも

う。 

僕
ぼく

にとってゲームは良
よ

くも悪
わる

くも所詮
しょせん

趣味
し ゅ み

である。なので、楽
たの

しければ頑張
が ん ば

れば良
よ

い

し、辛
つら

いのであれば、さっさと諦
あきら

めて次
つぎ

のやりたいことを探
さが

すのも良
よ

い。「楽
たの

しむこと」

も「 諦
あきら

めること」も自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で好
す

きなように決
き

められるのが趣味
し ゅ み

なのでは無
な

いだろ

うか？ 
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ぜんざい会
かい

 

 

イチゴ一会
い ち え

のいちご狩
が

り 

レシートキャンペーン 

 

キネマン 

理事会
り じ か い

 

 

ヘルパー研修
けんしゅう

③Ａ 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの介助者
かいじょしゃ

として」 

 

  よろず!!-53- 

 

障害
しょうがい

のある人のコミュニケーション支援
し え ん

セ

ミナー参加
さ ん か

 

 

ピアカウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

・前期
ぜ ん き

 

 

鞘ヶ谷
さ や が た に

小
しょう

学校
がっこう

出前
で ま え

講師
こ う し

 

 

       

 
  
  花見

は な み

 

 

  推進
すいしん

協会
きょうかい

交渉
こうしょう

＆相談
そうだん

支援
し え ん

研修
けんしゅう

 

 

  えばぁカフェ 

 

  北九州市
きたきゅうしゅうし

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

 

 

  よろず!!-55- 

 

  キネマン 

 

  小倉
こ く ら

リハビリテーション学院
がくいん

出前
で ま え

講師
こ う し

 

 

  ヘルパー研修
けんしゅう

④Ａ「介助
かいじょ

技術
ぎじゅつ

～外出編
がいしゅつへん

～」 

   

 

 

2月
がつ

 

 

 
    自立

じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

研修
けんしゅう

参加
さ ん か

 

 

    美
み

萩野
は ぎ の

女子
じ ょ し

高校
こうこう

出前
で ま え

講師
こ う し

 

 

    ＪＩＬ九 州
きゅうしゅう

ブロック研修
けんしゅう

参加
さ ん か

 

 

    キネマン 

    ＪＲ九 州
きゅうしゅう

パートナーシップ研修
けんしゅう

 

 

    ＪＩＬ介護
か い ご

保障
ほしょう

委員会
い い ん か い

スカイプ会議
か い ぎ

 

    よろず!!-54- 

 

    ヘルパー研修
けんしゅう

③Ｂ 

 

    ピアカウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

・後期
こ う き

 

 

3月
が つ

 

4月
がつ
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かつどう ほうこく 

へいせい ねん 

 

がつ 

 

 



 

○編 □集△後 ◇記  

みなさん夏
な つ

です！！夏
な つ

と言
い

えばそうめんですよね。僕
ぼ く

はざるそばの方
ほ う

が好
す

きですけど

(笑
わらい

)あと、そうめんって意外
い が い

とカロリー高
た か

いらしいですよ。        【KⅡ】        

■ロゴについて■ 

         この３つが繋
つ な

がったチューリップには、３Ｊ＝「自己
じ こ

選択
せ ん た く

」「自己
じ こ

決定
け っ て い

」 

「自己
じ こ

責任
せ き に ん

」の意味
い み

と、この北九州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で自分
じ ぶ ん

らしい、いきいきと    

した花
はな

を咲
さ

き誇
ほこ

らせてほしい・・・という願
ねが

いがこめられています。 

 

■会
か い

 員
い ん

 募
ぼ

 集
しゅう

 ■ 

自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの最大
さ い だ い

の特徴
とくちょう

は、運営
う ん え い

や各種
か く し ゅ

サービスを「障害者
しょうがいしゃ

」自
みずか

らが中心
ちゅうしん

と

なって 行
おこな

っていることです。これは、

「障害者
しょうがいしゃ

」にとって何
な に

が必要
ひ つ よ う

かということ

を一番
い ち ば ん

知
し

っているのは「障害者
しょうがいしゃ

」自身
じ し ん

であ

ると考
かんが

えるからです。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむ」はこの 考
かんが

えのもと、２００７年
ねん

10月
がつ

に産声
う ぶ ご え

をあげま

した。当団体
と う だ ん た い

の活動
か つ ど う

は、皆
み な

さまからのご寄付
き ふ

と会費
か い ひ

により支
さ さ

えられています。 

ご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【銀行
ぎ ん こ う

振込
ふ り こ み

】 銀行名
ぎんこうめい

：西日本
に し に ほ ん

シティ銀行
ぎんこう

 室町
むろまち

支店
し て ん

 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立生活
じ り つ せ い か つ

センターぶるーむ 理事
り じ

 田中
た な か

雄
ゆう

平
へい

 

      口座
こ う ざ

番号
ばんごう

：1694039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
か い

 員
い ん

 種
しゅ

 別
べ つ

 年
ね ん

 会
か い

 費
ひ

 

正会員
せ い か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 目的
もくてき

に

賛同
さんどう

し 、 法人
ほうじん

の

活動
かつどう

に責任
せきにん

を持
も

っ

て参加
さ ん か

していただ

ける個人
こ じ ん

の方
かた

。 

３，０００円
え ん

 

賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 事業
じぎょう

を

資金面
し き ん め ん

などで賛助
さんじょ

していただける

個人
こ じ ん

及
およ

び 団体
だんたい

の

方
かた

。 

５，０００円
え ん

 

編集人
へんしゅうにん

 NPO法人
ほ う じ ん

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターぶるーむ 

連絡先
れ ん ら く さ き

 〒８０３－０８１８ 

      福岡県
ふ く お か け ん

北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

竪
た て

町
ま ち

２－１－５ 竪
た て

町
ま ち

ビル１F 

TEL  ０９３－５６２－５４３１ 

FAX  ０９３－５８３－３２５７ 

E-Mail  cil-bloom@nifty.com   

ＵＲＬ  http://homepage3.nifty.com/cil-bloom/     定価
て い か

 １００円
えん

 

へん しゅう こう  き 


