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◆「ぶるーむ」の由来
ゆ ら い

◆ 

英語
え い ご

のbloomをひらがな表記
ひょうき

したものです。

ｂloom には、「（花
はな

が）咲
さ

く」「（才能
さいのう

・事業
じぎょう

な

どが）花開
はなひら

く」などの意味
い み

があります。この

北 九 州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の土壌
どじょう

をあらため

ておこすことから始
はじ

め、それぞれの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の種
たね

を植
う

え、色
いろ

とりどりの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の花
はな

が咲
さ

きほこるという願
ねが

いをこめました。 

 

しょうがいしゃ ちいき せいかつ じょうほうし 
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    - 第
だい

九回
きゅうかい

-“それはちょうどいい！後編
こ う へ ん

” 

ゴゴウノリフミ 

 編集
へんしゅう

より一言
ひ と こ と

・・・ 

 

  今回
こ ん か い

の自立
じ り つ

自在
じ ざ い

は、前回
ぜ ん か い

に引
ひ

き続
つ づ

き「それはちょうどいい！」の後編
こ う へ ん

です。 

 

  みなさん、前回
ぜ ん か い

の内容
な い よ う

覚
お ぼ

えていますか？？ 

 

 

どんなに酷
ひ ど

い状 況
じょうきょう

のように見
み

えても最悪
さ い あ く

の事態
じ た い

のように思
お も

えても、見方
み か た

や考
かんが

え方
か た

を変
か

え

るだけで物事
も の ご と

の違
ち が

った側面
そ く め ん

が見
み

えてきたりします。とかく僕
ぼ く

らは何
な に

につけても物事
も の ご と

の悪
わ る

い面
め ん

ばかりに注目
ちゅうもく

しがちです。たとえば「出
で

かけようとしたら雨
あ め

が降
ふ

り始
は じ

めた」「お気
き

に入
い

りのカ

ップを壊
こ わ

された」…ツイてない。最悪
さ い あ く

。 

 

 こうした心
こころ

の持
も

ちようは将来
しょうらい

のことに対
た い

しても前向
ま え む

きになれないもんです。なんせ将来
しょうらい

は

現在
げ ん ざ い

の延長
えんちょう

線上
せんじょう

にあるわけですし、不確
ふ た し

かだから尚更
な お さ ら

ですね。「バスに乗
の

ろうとして乗車
じょうしゃ

拒
き ょ

否
ひ

されたらどうしよう…」「講座
こ う ざ

に出
で

かけて失敗
し っ ぱ い

したらどうしよう…」どうする？どうする？わ

からない！どうしよう！？なんて悩
な や

める障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

も多
お お

いもんです。 

 

 

 しかし物事
も の ご と

すべてに良
よ

い面
め ん

が存在
そ ん ざ い

するなら、それを見
み

つけ見
み

つめることができれば、どん

なに悪
わ る

い出来事
で き ご と

もたちまち良
よ

い出来事
で き ご と

に変
か

わってしまうもんです。そこで僕
ぼ く

は実践
じ っ せ ん

している

魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

があるんです。“それはちょうどいい！”と唱
と な

えるだけ。 

 

 

 「雨
あ め

か…“それはちょうどいい！”今日
き ょ う

は出
で

かけずに部屋
へ や

の掃除
そ う じ

をしよう！」。「カップが割
わ

れた…“それはちょうどいい！”もっとお気
き

に入
い

りのカップを見
み

つけるチャンスだぞ」てな

具合
ぐ あ い

です。これはピアカンにも通
つ う

じる思考
し こ う

でピアカンの講座
こ う ざ

なんかではニュー＆グッズ(新
あたら

しい発見
は っ け ん

や良
よ

い出来事
で き ご と

を発表
はっぴょう

し合
あ

う)とかが根底
こ ん て い

を同
お な

じにしているんじゃないですかね。 
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これは上手
じ ょ う ず

に使
つ か

えるようになると将来
しょうらい

の問題
も ん だ い

に対
た い

しても変
へ ん

に悩
な や

まず、前向
ま え む

きに捉
と ら

えること

ができたりするんです。「乗車
じょうしゃ

拒否
き ょ ひ

されたらどうしよう…“それはちょうどいい！”バス会社
が い し ゃ

に対応
た い お う

を改
あらた

めてもらうチャンスだぞ」「講座
こ う ざ

で失敗
し っ ぱ い

したら…“それはちょうどいい！”次
つ ぎ

に活
い

 

かせるチャンスだぞ！どんどん失敗
し っ ぱ い

しよう」みたいな。 

 

 とまあここまで求
も と

めると逆
ぎゃく

にそんな思考
し こ う

になれなかったとき、自分
じ ぶ ん

を責
せ

めて落
お

ち込
こ

んじゃ

いそうですが、落
お

ち込
こ

んだ時
と き

でもやっぱり唱
と な

えるんです。“それはちょうどいい！”と。少
す こ

し

落
お

ち込
こ

んでみようか。人間
に ん げ ん

だもの、そんな時期
じ き

があってもいいよねって。いまはゆっくり自
じ

分
ぶん

と向
む

き合
あ

うチャンスだぞ！みたいな。そんなにうまくはいかないですかね。（笑
わらい

） 

 

 究 極
きゅうきょく

だなと思
お も

ったことがある。ある研修会
けんしゅうかい

でピアカウンセラーの講師
こ う し

(頚損
け い そ ん

)の一人
ひ と り

が、お

尻
し り

に褥
じょく

瘡
そ う

を作
つ く

って悪化
あ っ か

させ、ついには肛門
こ う も ん

を取
と

らなければならなくなってしまいました。そ

の状 況
じょうきょう

を持
も

って曰
い わ

く「排便
は い べ ん

の管理
か ん り

がむしろ楽
ら く

になった(頚損
け い そ ん

は自発
じ は つ

排便
は い べ ん

ができないので排便
は い べ ん

に日常
にちじょう

生活
せ い か つ

が制限
せ い げ ん

されてしまうことが多
お お

いのだ)。これでこれまで以上
い じ ょ う

に活動
か つ ど う

ができる。ほか

の頚損
け い そ ん

仲間
な か ま

にも薦
す す

めたい」だって。…なるほど(！？)。 

 

 そういえば最近
さ い き ん

、大切
た い せ つ

な友人
ゆ う じ ん

の一人
ひ と り

が大
お お

きな褥
じょく

瘡
そ う

を作
つ く

って長期
ち ょ う き

の入院
にゅういん

をしている。障害
しょうがい

は

重
お も

いが痛
い た

みの感覚
か ん か く

はあるので、褥
じょく

瘡
そ う

とは無縁
む え ん

と思
お も

って油断
ゆ だ ん

していたのかもしれない。そんな

彼
か れ

をして曰
い わ

く「褥
じょく

瘡
そ う

ができるまでは痛
い た

みのないゴゴウくんが褥
じょく

瘡
そ う

の危険
き け ん

を抱
か か

えて大変
た い へ ん

だと思
お も

っていたけど、いざ褥
じょく

瘡
そ う

ができてみると痛
い た

みの感じないゴゴウくんが羨
うらや

ましいよ」と。 

 

 そんなときこそ唱
と な

えてほしい。“それはちょうどいい！”と。長期
ち ょ う き

の入院中
にゅういんちゅう

に看護師
か ん ご し

さん

たちと仲良
な か よ

くなって合
ご う

コンでも企画
き か く

しよう。どうせゆっくり時間
じ か ん

はあるのだから。もちろん

ゴゴウくんも呼
よ

ぼう。“それはちょうどいい！” 
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 20号
ご う

記念
き ね ん

企画
き か く

！！ 
  

今回
こ ん か い

は、「ぶるーむ.com」が 20号
ご う

を迎
む か

えたということで、編集
へんしゅう

に携
たずさ

わってい

る末吉
す え よ し

さんと KⅡが色々
い ろ い ろ

と語
か た

っちゃおうと思
お も

います。 

 

KⅡ 

 

僕
ぼ く

が「ぶるーむ.com」の編集
へんしゅう

に参加
さ ん か

するようになってから、もう２年半
ね ん は ん

が経
た

ちます。最初
さ い し ょ

の頃
こ ろ

は、完成
か ん せ い

した文章
ぶんしょう

にルビを振
ふ

ることだけで精一杯
せ い い っ ぱ い

でしたが、

２年半
ね ん は ん

経
た

った今
い ま

では自分
じ ぶ ん

の連載
れ ん さ い

を持
も

ち、作業
さ ぎ ょ う

全体
ぜ ん た い

に携
たずさ

われるようになりました。

僕
ぼ く

は、文章
ぶんしょう

を書
か

くことが得意
と く い

（じゃなくて好
す

き？？）なので、自分
じ ぶ ん

の連載
れ ん さ い

「Oh

－Life!!」を持
も

てた時
と き

は本当
ほ ん と う

に嬉
う れ

しかったです。 

  

さて、僕
ぼ く

も「ぶるーむ.com」編集者
へんしゅうしゃ

の一人
ひ と り

として、この機会
き か い

に会報
か い ほ う

を通
つ う

じて発信
は っ し ん

したいことや伝
つ た

えたいことを書
か

こうと色々
い ろ い ろ

考
かんが

えたのですが、正直
しょうじき

上手
う ま

く考
かんが

えを

まとめることができませんでした。漠然
ば く ぜ ん

と「障害者
しょうがいしゃ

一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せ い か つ

や価
か

値
ち

観
か ん

を知
し

って欲
ほ

しい」という考
かんが

えはあるのですが、それ以外
い が い

はサッパリという感
か ん

じです。

僕
ぼ く

もまだまだ未熟
み じ ゅ く

ってことですね（笑
わらい

）またこの会報
か い ほ う

が 25号
ご う

・30号
ご う

を迎
む か

えた

時
と き

に、みなさんに上手
う ま

くお伝
つ た

えできればなと思
お も

います。（僕
ぼ く

が編集
へんしゅう

作業
さ ぎ ょ う

に携
たずさ

わっ

ていればですが・・・） 

 

 次
つ ぎ

は僕
ぼ く

の連載
れ ん さ い

「Oh－Life!!」についてです。この連載
れ ん さ い

は、障害者
しょうがいしゃ

である僕
ぼ く

の日々
ひ び

の生活
せ い か つ

を、ぼくの趣味
し ゅ み

であるオタク的
て き

要素
よ う そ

を織
お

り交
ま

ぜながら発信
は っ し ん

するというコ

ンセプトでやっています。ちなみに「Oh－Life!!」という題名
だ い め い

にした理由
り ゆ う

ですが、

これは、自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を楽
た の

しんでいるということが伝
つ た

わりやすいのではないかと

思
お も

ったからです。本当
ほ ん と う

は「Otaku－Life!!」にしたかったのですが、流石
さ す が

に露骨
ろ こ つ

すぎると思
お も

ったのであきらめました。とりあえず個人的
こ じ ん て き

には、読者
ど く し ゃ

のみなさん

に「へぇ～、こんな障害者
しょうがいしゃ

もいるんだ」と思
お も

ってもらえれば嬉
う れ

しいです。 

  

最後
さ い ご

になりましたが、この「ぶるーむ.com」も、読者
ど く し ゃ

の皆
み な

さんがいるからこ

そ、20号
ご う

まで続
つ づ

いたのだと思
お も

います。本当
ほ ん と う

にありがとうございます。そしてこ

れからの「ぶるーむ.com」をよろしくお願
ね が

いします。 
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              しゅく        ごう 

 

末吉
す え よ し

 奈津子
な つ こ

 

 

「１ページでもいから通信
つ う し ん

を出
だ

そう！！」 

ぶるーむが産声
う ぶ ご え

を上
あ

げて、一年
い ち ね ん

を迎
む か

えようかというある日
ひ

、田中
た な か

代表
だいひょう

の、その一言
ひ と こ と

から 

この通信作
つ う し ん づ く

りが始
は じ

まりました・・・ 

 

初
は じ

めまして・・・と、言
い

った方
ほ う

がよいのでしょうか、編集
へんしゅう

長
ちょう

として創刊号
そ う か ん ご う

から、この「ぶ

るーむ．ｃｏｍ」編集
へんしゅう

をさせていただいている、内部
な い ぶ

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

スタッフの、末吉
す え よ し

奈津子
な つ こ

といいます。 

せっかくなので、この場
ば

をお借
か

りして少
す こ

し自己
じ こ

紹介
しょうかい

なんかを・・・(#^.^#) 

障害
しょうがい

は、「ファンコニー貧血
ひ ん け つ

」その他
た

モロモロ(＾＾；)抱
か か

えている障害
しょうがい

は数
か ず

知
し

れず！ 

昨年
さ く ね ん

、二度目
に ど め

の成人式
せ い じ ん し き

を迎
む か

えることができました。 

ファンコニー貧血
ひ ん け つ

は、あまり聞
き

きなれないかと思
お も

いますが先天性
せ ん て ん せ い

、遺伝性
い で ん せ い

の血液
け つ え き

の病気
び ょ う き

で

す。稀
ま れ

すぎて、未
い ま

だに当事者
と う じ し ゃ

にお目
め

にかかったことがありません。 

そんなこんなで、１７年前
ね ん ま え

白血病
はっけつびょう

で５つ下
し た

の 弟
おとうと

から骨髄
こ つ ず い

移植
い し ょ く

のために、（当時
と う じ

は）若
わ か

く

て活
い

きのいい？ピッチピチの骨髄
こ つ ず い

液
え き

を強奪
ご う だ つ

！（ 笑
わらい

）二
ふ た

つ目
め

のお誕生
たんじょう

日
び

をゲット！！ 

おかげで、元気
げ ん き

になりました☆ 

今
い ま

は５度目
ど め

のガン、食道
しょくどう

ガンからの転移
て ん い

の悪者
わ る も の

と格闘中
かくとうちゅう

です。自己
じ こ

紹介
しょうかい

は、ここまでと

し・・・ 

今回
こ ん か い

、「ぶるーむ．com２０号
ご う

」の発行
は っ こ う

にあたり、一区切り
ひ と く ぎ り

で創刊号
そ う か ん ご う

からの事
こ と

を色々
い ろ い ろ

と振
ふ

り返
か え

ってみました。 

発行物
は っ こ う ぶ つ

を、自分
じ ぶ ん

達
た ち

の手
て

で作
つ く

るなんて、初
は じ

めての経験
け い け ん

で、表
おもて

と裏
う ら

表紙
び ょ う し

のデザイン、紙質
か み し つ

は

どうするのか、通信
つ う し ん

を役所や市民センターに設置
せ っ ち

して手
て

に取
と

って読
よ

んでもらうのに表紙
ひ ょ う し

の

色
い ろ

は何色
な に い ろ

がいいのか・・・など、ソモソモ！！ワタシ、編集
へんしゅう

はおろかっ！「パソコン操作
そ う さ

な

んて初心者
し ょ し ん し ゃ

レベルなんですけど～」ってな状態
じょうたい

からのスタートでした(-_-;) 

ですが、こだわりはイッチョ前
ま え

にあって「ぶるーむ」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

の通
と お

り、障害
しょうがい

を持
も

っ

ていても地域
ち い き

で一人一人
ひ と り ひ と り

が、色
い ろ

とりどりの花
は な

を咲
さ

かそうという願
ね が

いがこもっているように 

「ぶるーむ．com」も、原稿
げ ん こ う

の材料
ざいりょう

がなくても１ページでも、春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

それぞれの季節
き せ つ

に

は、必
かなら

ず通信
つ う し ん

を発行
は っ こ う

したいという思
お も

いで今
い ま

までやってきました。 

 幸
さいわ

い、原稿
げ ん こ う

を書
か

いてもらえる人
ひ と

が、一人
ひ と り

増
ふ

え二人
ふ た り

増
ふ

え・・・とここまでやってくること

ができました。 

 「ぶるーむ．com面白
お も し ろ

かった！また読
よ

みたい！！」そう言
い

ってもらえるよう、これから

より一層
い っ そ う

内容
な い よ う

を充実
じゅうじつ

させて３０号
ご う

４０号
ご う

と、皆様
み な さ ま

のお手元
て も と

にお届
と ど

けできればと思
お も

います。 

 

—5— 



 

 

岩井
い わ い

菜穂
な お

美
み

 

 

今回
こ ん か い

は、「リレー式
し き

介助
か い じ ょ

一人
ひ と り

旅
た び

」の後編
こ う へ ん

。 

つくばの科学
か が く

博
は く

に行
い

きたくて、「リレー式
し き

一人
ひ と り

旅
た び

」の決行
け っ こ う

をきめた私
わたし

。 

普段
ふ だ ん

は行
い

き当
あ

たりばったりが多
お お

い私
わたし

だけど、今回
こ ん か い

はそうはいかない。イメー

ジトレーニングと段取
だ ん ど

りをしっかりしたよ。 

ストレートに茨城
い ば ら き

に行
い

くのもどうかと考
かんが

え、まず東京
とうきょう

の友人
ゆ う じ ん

と会
あ

うことにし

てそこで一泊
い っ ぱ く

。その翌日
よ く じ つ

、友人
ゆ う じ ん

に駅
え き

まで連
つ

れてってもらう。その後
ご

、本格的
ほ ん か く て き

な

リレー式
し き

旅行
り ょ こ う

とする。 

筑波
つ く ば

での宿
や ど

は、障害者
しょうがいしゃ

も泊
と ま

れる民宿
みんしゅく

があると何
な に

かで知
し

ったので、そこを予約
よ や く

。

介助者
か い じ ょ し ゃ

がいないので、そこら辺
へ ん

もきちんと伝
つ た

えて介助
か い じ ょ

や送迎
そ う げ い

もOKをいただく。 

ここまで、準備
じ ゅ ん び

は完璧
か ん ぺ き

！  

重度
じ ゅ う ど

障害者
しょうがいしゃ

が一人
ひ と り

で動
う ご

くのに必要
ひ つ よ う

なのは、度胸
ど き ょ う

と図々
ず う ず

しさと相手
あ い て

が断
ことわ

れないような笑顔
え が お

、それに、ちょっとの

事
こ と

では折
お

れない心
こころ

 デス。だから、心身
し ん し ん

ともに元気
げ ん き

な時
と き

に行
おこな

なったほうが良
い

いよ。 

 

話
はなし

は少
す こ

し逸
そ

れたけど、ついにその日
ひ

は来
き

た！ 前半
ぜ ん は ん

は正直
しょうじき

あまり覚
お ぼ

えてない。

人間
にんげん

の記憶
き お く

なんて、当
あ

てにならないもんだね。覚
お ぼ

えてるのは、夜
よ る

友
と も

だち数人
す う に ん

と

食事
し ょ く じ

に行
い

ったことくらい。その友
と も

だちの一人
ひ と り

が次
つ ぎ

の日
ひ

の朝
あ さ

まで介助
か い じ ょ

してくれ

たはずなんだけど。 

さて、次
つ ぎ

の日
ひ

東京
とうきょう

のとある駅
え き

（これも覚
お ぼ

えてない。ゴメンナサイ）から茨城
い ば ら き

の

土浦
つ ち う ら

まで行
い

かないといけない。友
と も

だちに電車
で ん し ゃ

に乗
の

せてもらって、GO！ 

ここからが、いよいよリレー旅
た び

のスタートだ!! 

科学
か が く

博
は く

の会場
かいじょう

には、土浦
つ ち う ら

まで電車
で ん し ょ

で行
い

き、そこからシャトルバスに乗
の

り筑波
つ く ば

ま

で行
い

くという道程
み ち の り

。 

まず、乗
の

り過
す

ごしたりせずに土浦
つ ち う ら

で降
お

りなきゃ！なにせ初
は じ

めての経験
け い け ん

な 
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ので緊張
きんちょう

はしているものの、そんなことは顔
か お

には出
だ

さない。当時
と う じ

の JR は現在
げ ん ざ い

 

みたいにしっかりしてなかったので、近
ち か

くに座
す わ

ってる優
や さ

しげな人
ひ と

に声
こ え

をかける。

その会話
か い わ

は、満面
ま ん め ん

の笑
え

みを貼
は

り付
つ

けたみたい、「あの～、どちらまで行
い

かれます

か？」。「土浦
つ ち う ら

までです」。よし、予想
よ そ う

通
ど お

りの答
こ た

えだ！追
お

い討
う

ちをかける私
わたし

、「私
わたし

もなんです。降
お

りる時
と き

に手伝
て つ だ

っていただけますか？」。「ええ、いいですよ」。「で

は、よろしくお願
ね が

いします」。“渡
わ た

る世間
せ け ん

に鬼
お に

はなし”のことわざを痛感
つ う か ん

する。 

そして、無事
ぶ じ

土浦
つ ち う ら

に到
と う

着
ちゃく

し、シャトルバス乗
の

り場
ば

へ。ここで初
は じ

めての危機
き き

。 

シャトルバスの運転手
う ん て ん し ゅ

が明
あ き

らかに迷惑
め い わ く

そうな顔
か お

で「１人
り

ですか？」と聞
き

くの

で「はい」と答
こ た

えると、もっと迷惑
め い わ く

そうな顔
か お

になり「どこから来
き

たんですか？」

と聞
き

いてきた。私
わたし

は堂々
ど う ど う

と答
こ た

えたね「福岡
ふ く お か

からです」って。そしたら、乗
の

せて

くれたけど近場
ち か ば

だったら帰
か え

すつもりだったのカナ？ 未
い ま

だに謎
な ぞ

だ。 

シャトルバスはリフト付
つ

きで「さすがに科学
か が く

博
は く

を開
ひ ら

くだけあるわ！」と、変
へ ん

な

ところで感心
か ん し ん

してしまった。・・・で、会場
かいじょう

に到
と う

着
ちゃく

。 

会場
かいじょう

での介助
か い じ ょ

は、コンパニオンさん達
た ち

が交代
こ う た い

でしてくれた。本当
ほ ん と う

は障害者
しょうがいしゃ

の

介助
か い じ ょ

は行
おこな

なってはいけなかったそうな。以前
い ぜ ん

、介助
か い じ ょ

していて事故
じ こ

が起
お

きたんだ

とかなんとか……。昔
むかし

から、こういう話
はなし

あったんやね～！ 

でも、そこのコンパニオンさんはそう言
い

いながらも、 快
こころよ

く介助
か い じ ょ

してくれた。ハ

ーゲンダッツがまだ九 州
きゅうしゅう

に上陸
じょうりく

してなかった当時
と う じ

、「ここのアイスクリームは

美味
お い

しいですよ」と紹介
しょうかい

してくれたのもその中
な か

の一人
ひ と り

。初
は じ

めて食
た

べた外国
が い こ く

のア

イスの味
あ じ

は忘
わ す

れられないナ。みんな慣
な

れてないのだろうに、食事
し ょ く じ

やトイレなど嫌
い や

な顔
か お

一
ひ と

つせず、やってくれた。どのパビリオンが良
よ

いとかもおしえてくれたし、

彼女
か の じ ょ

たちのおかげでこの旅
た び

がより楽
たの

しいものになったのは確
た し

かダ。 

忘
わ す

れられない人
ひ と

は、まだいる。民宿
みんしゅく

のご主人
し ゅ じ ん

夫婦
ふ う ふ

。その民宿
みんしゅく

には二泊
に は く

した。 

ご主人
し ゅ じ ん

は会場
かいじょう

まで車
くるま

で迎
む か

えに来
き

てくれたし、翌日
よ く じ つ

は宿
や ど

から会場
かいじょう

を往
お う

復
ふ く

してく

れた。こんなに有難
あ り が た

いことはない。感謝
か ん し ゃ

！ナノダ 

予約
よ や く

した時
と き

に「他
ほ か

のお客
きゃく

さんもいるので、相部屋
あ い べ や

で」と言
い

われたから覚悟
か く ご

も楽
た の

しみにもしてたのに、お客
きゃく

さんの気配
け は い

がない。アレッ？と思
お も

って聞
き

いてみたら、その人
ひ と

たちキャンセルだって?!  で、20畳
じょう

の部屋
へ や

の

ど真
ま

ん中
な か

に寝
ね

る羽目
は め

になった。 
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想像
そ う ぞ う

してみて、20畳
じょう

の部屋
へ や

でたった一人
ひ と り

で寝
ね

るってことを。眠
ね む

れるもんじゃ

ないから。コワカッタよ～…… 

でも、それも忘
わ す

れえぬ想
お も

い出
で

になった。 

そんなこんなで、いろんな事
こ と

があって帰路
き ろ

に着
つ

いた。 

こうして、様々
さ ま ざ ま

な人
ひ と

のおかげで“リレー式
し き

介助
か い じ ょ

一人
ひ と り

旅
た び

”は大成功
だ い せ い こ う

！(^ o ^) 

なおみ姫
ひ め

二十代
に じ ゅ う だ い

の青春
せいしゅん

の１ページでした。 

 

では、また次号
じ ご う

で(^ o ^)/~~ 

 

 

 

 

 

 

 寄贈
き ぞ う

報告
ほ う こ く

 
 

  ライオネスクラブ様
さ ま

からスロープを頂
いただ

きました。 

 

  これで、段差
だ ん さ

の昇降
しょうこう

も楽
ら く

になりますね！！ 

 

   

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ライオネスクラブの皆
み な

さん、ありがとうございます！！ 
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理事会
り じ か い

 

 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

員
いん

研修会
けんしゅうかい

 

 

鞘ヶ谷
さ や が た に

小学校
しょうがっこう

 出前
で ま え

講義
こ う ぎ

② 

 

イオンレシートキャンペーン 

よろず!!-36- 

 

きょうされん障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

法
ほう

 学習会
がくしゅうかい

 

 

ボランティア協会
きょうかい

 みんなの研修会
けんしゅうかい

 

 

障団連
しょうだんれん

『人権
じんけん

シンポジウム』 

 

ヘルパー研修
けんしゅう

③Ａ 

「身体
しんたい

介助
かいじょ

の基礎
き そ

技術
ぎじゅつ

～モーニングケア」 

 

いちご狩
が

り 

 

       

 
 

ピアサポートグループ 

 

北 九 州
きたきゅうしゅう

市
し

新規
し ん き

採用
さいよう

職員
しょくいん

研修
けんしゅう

 

 

イオンレシートキャンペーン 

 

戸畑区
と ば た く

障害
しょうがい

支援
し え ん

ネットワーク協議会
きょうぎかい

 出前
で ま え

講師
こ う し

 

 

イオンレシートキャンペーン贈呈式
ぞうていしき

 

 

JR新規
し ん き

採用
さいよう

職員
しょくいん

実技
じ つ ぎ

研修
けんしゅう

 

 

よろず!!-38- 

 

ヘルパー研修
けんしゅう

④Ａ 

「障害者
しょうがいしゃ

と介助者
かいじょしゃ

との関係作
かんけいづく

り」 

 

2月
がつ

 

 

 
 

 

ＪＲ女性
じょせい

社員
しゃいん

研修
けんしゅう

 

 

 

よろず!!-37- 

 

 

ヘルパー研修
けんしゅう

③Ｂ 

「身体
しんたい

介助
かいじょ

の基礎
き そ

技術
ぎじゅつ

～モーニングケア」 

 

3月
が つ

 

4月
がつ
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かつどう ほうこく 

へいせい へいせい ねん ねん がつ がつ 



 

○編 □集△後 ◇記  

    この通信
つ う し ん

も、早
は や

いもので２０号目
ご う め

を出
だ

すことができました。  

これも、連載
れ ん さ い

をはじめ原稿
げ ん こ う

を書
か

いてくださっている皆
み な

さんのおかげです。 

    これからも、３０号
ご う

４０号
ご う

と地域
ち い き

生活
せ い か つ

情報誌
じ ょ う ほ う し

として、皆様
み な さ ま

にお届
と ど

けしていきたい

と思
お も

います (#^.^#)                      【 ○な  】                  

■ロゴについて■ 

         この３つが繋
つ な

がったチューリップには、３Ｊ＝「自己
じ こ

選択
せ ん た く

」「自己
じ こ

決定
け っ て い

」 

「自己
じ こ

責任
せ き に ん

」の意味
い み

と、この北九州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で自分
じ ぶ ん

らしい、いきいきと    

した花
はな

を咲
さ

き誇
ほこ

らせてほしい・・・という願
ねが

いがこめられています。 

 

■会
か い

 員
い ん

 募
ぼ

 集
しゅう

 ■ 

自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの最大
さ い だ い

の特徴
とくちょう

は、運営
う ん え い

や各種
か く し ゅ

サービスを「障害者
しょうがいしゃ

」自
みずか

らが中心
ちゅうしん

と

なって 行
おこな

っていることです。これは、

「障害者
しょうがいしゃ

」にとって何
な に

が必要
ひ つ よ う

かということ

を一番
い ち ば ん

知
し

っているのは「障害者
しょうがいしゃ

」自身
じ し ん

であ

ると考
かんが

えるからです。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむ」はこの 考
かんが

えのもと、２００７年
ねん

10月
がつ

に産声
う ぶ ご え

をあげま

した。当団体
と う だ ん た い

の活動
か つ ど う

は、皆
み な

さまからのご寄付
き ふ

と会費
か い ひ

により支
さ さ

えられています。 

ご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【郵便
ゆ う び ん

振替
ふ り か え

】口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 自立生活
じ り つ せ い か つ

センターぶるーむ 

      記号
き ご う

番号
ば ん ご う

：１７４９０ ３５０８３３４１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
か い

 員
い ん

 種
しゅ

 別
べ つ

 年
ね ん

 会
か い

 費
ひ

 

正会員
せ い か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 目的
もくてき

に

賛同
さんどう

し 、 法人
ほうじん

の

活動
かつどう

に責任
せきにん

を持
も

っ

て参加
さ ん か

していただ

ける個人
こ じ ん

の方
かた

。 

３，０００円
え ん

 

賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 事業
じぎょう

を

資金面
し き ん め ん

などで賛助
さんじょ

していただける

個人
こ じ ん

及
およ

び 団体
だんたい

の

方
かた

。 

５，０００円
え ん

 

 

編集人
へんしゅうにん

 NPO法人
ほ う じ ん

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターぶるーむ 

連絡先
れ ん ら く さ き

 〒８０３－０８１８ 

      福岡県
ふ く お か け ん

北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

竪
た て

町
ま ち

２－１－５ 竪
た て

町
ま ち

ビル１F 

TEL  ０９３－５６２－５４３１ 

FAX  ０９３－５８３－３２５７ 

E-Mail  cil-bloom@nifty.com   

ＵＲＬ  http://homepage3.nifty.com/cil-bloom/     定価
て い か

 １００円
えん

 

  

へん しゅう こう  き 


