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しんでいますか？ ～      
                       

                                             

 

                     

 

 

 

 

 

  

 

 

  

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P2  ｴｯｾｲ「自立
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◆「ぶるーむ」の由来
ゆ ら い

◆ 

英語
え い ご

のbloomをひらがな表記
ひょうき

したものです。

ｂloom には、「（花
はな

が）咲
さ

く」「（才能
さいのう

・事業
じぎょう

な

どが）花開
はなひら

く」などの意味
い み

があります。この

北 九 州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の土壌
どじょう

をあらため

ておこすことから始
はじ

め、それぞれの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の種
たね

を植
う

え、色
いろ

とりどりの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の花
はな

が咲
さ

きほこるという願
ねが

いをこめました。 

 

しょうがいしゃ ちいき せいかつ じょうほうし 

20１3.19 

      春号
は る ご う

 

－１－   

あ～ん！！ 

この時
とき

を… 
待
ま

ってました～！ 



 

         

 

   

 - 第
だい

九回
か い

-“それはちょうどいい！前編
ぜ ん ぺ ん

” 

ゴゴウノリフミ 

  

「大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか？」声
こ え

の主
ぬ し

は…隣
と な

り…介助者
か い じ ょ し ゃ

だ。ここは自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

…。状 況
じょうきょう

は一瞬
いっしゅん

でつかめ

る。一応
い ち お う

再度
さ い ど

の確認
か く に ん

。「意識
い し き

失
うしな

ってた？」「返事
へ ん じ

がなかったんで…たぶん」。脳
の う

に酸素
さ ん そ

が戻
も ど

っ

てきてるのがわかる。思考
し こ う

がクリアになり、妙
みょう

に気分
き ぶ ん

が良
よ

い。なぜか笑
わ ら

ってしまう。また間
ま

に合
あ

わなかったか、と。ここ数日
す う じ つ

はこんな場面
ば め ん

が続
つ づ

いている。 

 

 頚椎
け い つ い

損傷
そんしょう

(略
りゃく

して頚損
け い そ ん

)の特性
と く せ い

に起立性
き り つ せ い

低血圧
て い け つ あ つ

というのがある。簡単
か ん た ん

に説明
せ つ め い

すると血圧
け つ あ つ

のコ

ントロール(障害
しょうがい

がなければ自律
じ り つ

神経
し ん け い

がうまくコントロールしている)がうまくできないこと

をいう。なので寝
ね

た姿勢
し せ い

から座
す わ

った姿勢
し せ い

に変
か

わるときなど、立
た

ちくらみのように気分
き ぶ ん

が悪
わ る

く

なったりするわけだが、ひどい時
と き

には一瞬
いっしゅん

で意識
い し き

を失
うしな

うこともある。 

 

 もともと血圧
け つ あ つ

が低
ひ く

いのでさらに下
さ

がれば意識
い し き

を保
た も

つことさえ難
むずか

しい。ただそこは 20年
ね ん

以上
い じ ょ う

のベテラン頚損
け い ぞ ん

ともなるとヤバい時
ど き

がわかってくる。それへの対処
た い し ょ

も。介助者
か い じ ょ し ゃ

にはその

あたりを十分
じゅうぶん

に説
せ つ

明
め い

している。…つもりである。 

 

 まずベテラン頚
け い

損
ぞ ん

なんてエラそうに言
い

いながら意識
い し き

喪失
そ う し つ

ってどぉなん！？ってツッコみも

わかるんですが、言
い

い訳
わけ

させてもらうと昨年
さ く ね ん

から腎臓
じ ん ぞ う

の働
はたら

きがよくなくて、それが原因
げ ん い ん

の

血圧
け つ あ つ

上 昇
じょうしょう

が続
つ づ

いていたんですよ。そのことがわかって最近
さ い き ん

血圧
け つ あ つ

を下
さ

げる薬
くすり

を飲
の

んでます。薬
くすり

のおかげで血圧
け つ あ つ

が下
さ

がって元
も と

に戻
も ど

ったのはいいんですが、すると同時
ど う じ

に起立性
き り つ せ い

低血圧
て い け つ あ つ

(障害
しょうがい

)

も戻
も ど

ってきたというね。良
よ

いのか悪
わる

いのか。 

 

 というのも血圧
け つ あ つ

上 昇
じょうしょう

が続
つ づ

いていた約
や く

一年
い ち ね ん

は起立性
き り つ せ い

低血圧
て い け つ あ つ

もなく快適
か い て き

だったわけですよ。そ

の状態
じょうたい

が長
な が

く続
つ づ

くと起立性
き り つ せ い

低血圧
て い け つ あ つ

がなくなってることさえ意識
い し き

できないんですからゲンキン

なもんです。 
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まあそれはいいとして、こうなると「もはや薬
くすり

を飲
の

んで血圧
け つ あ つ

を下
さ

げる必要
ひ つ よ う

があるのか？」

という疑問
ぎ も ん

も沸
わ

くわけです。手足
て あ し

や顔
か お

のむくみはあるにせよ、そもそも血圧
け つ あ つ

が低
ひ く

すぎている

のがそれなりの血圧
け つ あ つ

に戻
も ど

ってるわけで、とくに高
た か

すぎる数値
す う ち

になってるわけではないなら

問題
も ん だ い

ないような…とか。主治医
し ゅ じ い

もそりゃそうかと経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

であります。服薬
ふ く や く

を続
つ づ

けて良
よ

い

のか？悪
わ る

いのか？ 

 

 思
お も

うにすべての物事
も の ご と

はこんなかんじで表
おもて

と裏
う ら

、明
あ か

るい面
め ん

と暗
く ら

い面
め ん

、良
よ

い面
め ん

と悪
わ る

い面
め ん

が必
かなら

ず

あるもんです。これって忘
わ す

れられがちですが、とても大切
た い せ つ

な真理
し ん り

だと思
お も

うんですよ。 

そしてもうひとつ大切
た い せ つ

な真実
し ん じ つ

。良
よ

いことか悪
わ る

いことかを決
き

めるのは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の心
こころ

の持
も

ちよ

うであるってことです。 

つづく・・・。 

 

 

編集
へんしゅう

より一言
ひ と こ と

・・・ 

 

今回
こ ん か い

の自立
じ り つ

自在
じ ざ い

は内容
な い よ う

が少
す こ

し長
な が

めだったので、春号
は る ご う

と夏号
な つ ご う

の二回
に か い

にわけて掲載
け い さ い

したいと思
お も

います。 みなさん、今回
こ ん か い

の内容
な い よ う

よく覚
お ぼ

えといてくださいね！！     KⅡ 

 

 

ぶるーむからの報告
ほ う こ く

 
 

①新役員
し ん や く い ん

紹介
しょうかい

           ②寄付
き ふ

・寄贈
き ぞ う

報告
ほ う こ く

 
 

理事
り じ

 田中
た な か

 雄
ゆ う

平
へ い

           薮田
や ぶ た

律子
り つ こ

さん（図書券
と し ょ け ん

） 

    児玉
こ だ ま

 良介
りょうすけ

           森本
も り も と

正
ま さ

利
と し

さん（おかし） 

    髙倉
た か く ら

 正和
ま さ か ず

           髙
た か

園
ぞ の

康
や す

文
ふ み

さん（もち米
ご め

5 kg） 

    小田
お だ

 一恵
か ず え

 

    末吉
す え よ し

 奈津子
な つ こ

 

    後
ご

郷
ご う

 法文
の り ふ み

 

監事
か ん じ

 梯
かけはし

 輝元
て る も と

（新任
し ん に ん

） 

相談役
そ う だ ん や く

 寺本
て ら も と

 鐵男
て つ お

 

 

みなさん、これからもぶるーむをよろしくお願
ね が

いします！！ 
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吸
きゅう

 血
け つ

 喫
き っ

 茶
さ

 
荒
あ ら

石
い し

望
のぞみ

 

赤い
あ か   

月
つ き

 家族
か ぞ く

はみんな殺されて
こ ろ     

 血塗れた
ち ぬ   

女
おんな

が剣
つるぎ

を翳す
か ざ   

 

気
き

が付
つ

くと かの女
おんな

いて 艶やか
あ で     

に嗤う
わ ら   

 異形
い ぎ ょ う

の世界
せ か い

へきた、と 

吸血鬼
き ゅ う け つ き

堕
お

ちしこの身
み

は旅
た び

に出る
で  

 我
わ れ

を愛する
あ い    

敵
て き

と供
と も

に 

愛
い と

しきを奪い
う ば  

し者
も の

へ憎さ
に く   

増
ま

し 比例
ひ れ い

するよに愛
あ い

に捕らわれ
と   

 

ぎりぎりの沸点
ふ っ て ん

間近
ま ぢ か

 憎しみ
に く     

と愛鬩ぎ合い
あいせめ   あ   

我
わ れ

は逃げ出す
に  だ  

 

 

旅
た び

をする我
わ れ

に降り積む
ふ  つ  

二百年
に ひ ゃ く ね ん

 異形
い ぎ ょ う

の村
む ら

へ流れ
な が   

つきたり 

異形
い ぎ ょ う

郷
きょう

魔女
ま じ ょ

の娘
むすめ

と恋
こ い

をした 祖国
そ こ く

追われた
お   

日本
に ほ ん

青年
せ い ね ん

 

混血
こ ん け つ

に生まれ
う   

し少女
しょうじょ

 十三
じゅうさん

になりし春日
は る ひ

にそれは起こった
お    

 

全体
ぜ ん た い

主義
し ゅ ぎ

国家
こ っ か

は村
む ら

をレジスタンス拠点
き ょ て ん

と見なし
み   

攻め入って
せ  い   

きた 

混血
こ ん け つ

で力
ちから

を持たぬ
も   

少女
しょうじょ

なら 我が
わ  

血
ち

を与え
あ た   

 力
ちから

与える
あ た    

 

 

戦乱（あらそい）後
ご

 異形
い ぎ ょ う

となった少女
しょうじょ

ルナ 我が子
わ  こ

と称し
しょう  

旅
た び

へ再び
ふたた  

 

この血
ち

ゆえ昼
ひ る

生きられぬ
い     

我
わ れ

らなら 吸血
きゅうけつ

喫茶
き っ さ

 各地
か く ち

で営む
いとな  

 

ひとかけらパン盗ろう
と   

とし 猟 銃
りょうじゅう

で撃たれた
う    

少女
しょうじょ

 転がる
こ ろ    

路傍
ろ ぼ う

 

褐色
かっしょく

の肌
は だ

に残れる
の こ     

微か
か す   

な息
い き

 我が
わ  

血
ち

を与え永らえさせる
あ た  な が          

 

「身寄り
み よ  

なく身
み

を売る
う  

こともあったけど好き
す  

ぢゃなかった」シェーダは云った
い   

 

 

三人
さ ん に ん

の異形
い ぎ ょ う

となって 少女
しょうじょ

らが成長
せいちょう

せぬ故
ゆ え

 流離う
さ す ら   

我ら
わ れ  

 

ひとり住む
す  

老婆
ろ う ば

 親しむ
し た    

シェーダだが 己
おのれ

の正体
しょうたい

明かせ
あ   

もせずに 

「花嫁
は な よ め

姿
すがた

見る
み  

まで死ねぬ
し   

」と云う
い  

けれど シェーダにその日
ひ

は永久
と わ

に来ぬ
こ  

もの 

吸血
きゅうけつ

喫茶
き っ さ

はルナの郷
さ と

へと 散り散り
ち  ぢ  

の異形
い ぎ ょ う

の者
も の

ら相集う
あ い つ ど   

ため 

異形
い ぎ ょ う

郷
きょう

 今
い ま

はすっかり別
べ つ

の街
ま ち

 住人
じゅうにん

たちも異形
い ぎ ょ う

ではなく 

 

教会
きょうかい

の孤児院
こ じ い ん

に住む
す  

少年
しょうねん

とルナは出
で

逢った
あ   

 裏手
う ら て

の墓地
ぼ ち

で 

他愛なく
た あ い   

遊ぶ
あ そ  

ふたりの初恋
は つ こ い

に ルナは正体
しょうたい

告げら
つ   

れもせず 

少年
しょうねん

を仲間
な か ま

 引き入れて
ひ  い   

も良い
よ  

と我
わ れ

は許す
ゆ る   

が ルナは躊躇う
た め ら   
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蜜月
み つ げ つ

のような時間
じ か ん

は束の間
つ か   ま

に終わり
お   

 再び
ふたた  

街
ま ち

は戦場
せんじょう

 

全体
ぜ ん た い

主義
し ゅ ぎ

国家
こ っ か

は見なす
み   

 一族
い ち ぞ く

の集い
つ ど   

を勢力
せいりょく

再集結
さいしゅうけつ

と 

 

呪われた
の ろ     

血
ち

ゆえの力
ちから

 発揮
は っ き

して闘う
たたか  

 街
ま ち

を守らん
ま も    

ために 

異形
い ぎ ょ う

たる力
ちから

のゆえに 兵士
へ い し

らは畏れ
お そ  

をなして逃げ帰って
に  か え   

く 

訪
おとず

れた平和
へ い わ

の後
あ と

に残る
のこ  

もの 変わって
か    

しまった人々
ひ と び と

の視線（め）の 

愛す
あ い   

べき街
ま ち

守る
ま も   

ため 我々
わ れ わ れ

は此処
こ こ

に留まる
と ど    

ことはできない 

異形
い ぎ ょ う

らは流離い続け
さ す ら   つ づ   

 永久
と わ

になき安息
あ ん そ く

の地
ち

と眠り
ね む   

を夢見
ゆ め み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再
ふたた

び編集
へんしゅう

より一言
ひ と こ と

・・・

 今回
こ ん か い

は、去年
き ょ ね ん

のぶるーむ感謝
か ん し ゃ

祭
さ い

で荒
あ ら

石
い し

望
のぞみ

さんが披露
ひ ろ う

した「吸血
きゅうけつ

喫茶
き っ さ

」を掲載
け い さ い

し

ました。 

 

いきなりタイトルを見
み

て驚
おどろ

いた人
ひ と

も多
お お

いのではないかと思
お も

います。 

 

荒
あ ら

石
い し

さんは最近
さ い き ん

、施設
し せ つ

から出
で

て一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
は じ

めた女性
じ ょ せ い

で、詩
し

を書
か

くのが大
だ い

好
す

きだそうです。 

  

このような、普段
ふ だ ん

の会報
か い ほ う

の記事
き じ

とは異
こ と

なる雰囲気
ふ ん い き

の読物
よ み も の

を読
よ

むことも、良
よ

い

のではないかなと思います。 

 

ちなみに KⅡ的
て き

には、こういう世界
せ か い

観
かん

は大好物
だ い こ う ぶ つ

です（笑
わらい

） 
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岩井
い わ い

菜穂
な お

美
み

 

 

この連載
れ ん さ い

も４回目
か い め

。今回
こ ん か い

は、「リレー式
し き

介助
か い じ ょ

一人
ひ と り

旅
た び

」前編
ぜ ん ぺ ん

。 

電動車
でんどうくるま

イスを持
も

ってない頃
こ ろ

、私
わたし

に一人
ひ と り

旅
た び

は無理
む り

だと思
お も

ってた。「私
わたし

に」とい

うか、重度
じ ゅ う ど

障害者
しょうがいしゃ

には無理
む り

ってね。 

そんなある日
ひ

、障害者
しょうがいしゃ

の情報誌
じ ょ う ほ う し

に衝撃的
しょうげきてき

な記事
き じ

を見
み

つけた。タイトルは「リ

レー式
し き

外出
がいしゅつ

」。どういうものかというと、介助者
か い じ ょ し ゃ

に車
くるま

イスに乗
の

せてもらって家
い え

の

外
そ と

に出
だ

してもらう。介助者
か い じ ょ し ゃ

とはそこでお別
わ か

れ。後
あ と

は、道
み ち

行
い

く人
ひ と

に「○○まで押
お

し

て行
い

ってください」と頼
た の

む。目的地
も く て き ち

はみんな違
ち が

うから、押
お

してくれる人
ひ と

の目
も く

的
て き

地
ち

に着
つ

いたり、行先
い き さ き

が違
ち が

ったりするとその人
ひ と

とはそこでお別
わ か

れ。また、別
べ つ

の人
ひ と

に

途中
と ち ゅ う

まで押
お

してってもらう。そして、最終的
さいしゅうてき

には目的地
も く て き ち

まで行
い

くというスゴ技
わ ざ

な

のだ！ 

「都会
と か い

の障害者
しょうがいしゃ

はすごい!!」と、思
お も

ったね。（今
い ま

になると、そんな都会
と か い

じゃな

かったような気
き

もするけど） 

 

その頃
こ ろ

、ちょうど茨城県
い ば ら き け ん

つくば市
し

で科学
か が く

博覧会
は く ら ん か い

という国際的
こ く さ い て き

イベントがあっ

ていて、なぜか私
わたし

はそれにすご～く行
い

きたかったんだ。 

それで、これはあの雑誌
ざ っ し

に載
の

ってたあの術
じゅつ

が使
つ か

えると、ピー

ン！ときたって訳
わ け

。 

で、菜穂
な お

美
み

ちゃんのモットーは、「思
お も

い立
た

ったら、即
そ く

実行
じ っ こ う

！」。

「んな事
こ と

言
い

って、なんもしてないやん」とお思
お も

いの方
か た

もいると

は思
お も

うけど、これは遊
あ そ

びに限
か ぎ

ってだけ。仕事
し ご と

や家事
か じ

にはあては

まらないの。 

 「もっと他
ほ か

の事
こ と

もやれよ！」という声
こ え

があちこちから 

聞
き

こえてきそうだけど、まぁそれはそれとして……。 

ノッてきたところで、ページが終
お

わっちゃった。 

続
つ づ

きは、また次号
じ ご う

で次号
じ ご う

で(^ o ^)/~~ 
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KⅡ 

第
だ い

五回
か い

 びっくり！！ 

 

前回
ぜ ん か い

の会報
か い ほ う

で映画館
え い が か ん

のことを書
か

いたので、今回
こ ん か い

は僕
ぼ く

の映画
え い が

事情
じ じ ょ う

について書
か

い

てみようと思
お も

う。 

 最初
さ い し ょ

に書
か

くのも気
き

が引
ひ

けるのだが、僕
ぼ く

は映画館
え い が か ん

が苦手
に が て

である。それは僕
ぼ く

が障
しょう

害
が い

の影響
えいきょう

から大
お お

きな音
お と

が苦手
に が て

で、銃声
じゅうせい

や爆
ば く

発音
は つ お ん

などの大
お お

きい音
お と

を聞
き

くと必要
ひ つ よ う

以上
い じ ょ う

   

にびっくりしてしまうからだ。実際
じ っ さ い

に映画
え い が

の最中
さいちゅう

にこのビックリが起
お

こるとか

なり恥
は

ずかしいので、つい映画館
え い が か ん

に行
い

くことを少
す こ

しためらってしまうのである。

しかし、僕
ぼ く

にも年
ね ん

に何度
な ん ど

かは映画館
え い が か ん

で見
み

てみたいなと思
お も

う作品
さ く ひ ん

がある。そのた

め、僕
ぼ く

は映画
え い が

の鑑賞
かんしょう

時
じ

にビックリしない方法
ほ う ほ う

を模索
も さ く

していた。 

その結果
け っ か

、「ビックリしそうなシーンがきそうになったら、耳
み み

を塞
ふ さ

ぐ」という

方法
ほ う ほ う

を編
あ

み出
だ

すことができた。この方法
ほ う ほ う

を使
つ か

えば、映画
え い が

の最中
さいちゅう

にビックリをす

る回数
か い す う

はかなり減
へ

らすことができる。ただ当
あ

たり前
ま え

なのだが、この方法
ほ う ほ う

を使
つ か

う

と映画
え い が

の中
な か

の音声
お ん せ い

が全
まった

く聞
き

こえず、内容
な い よ う

が把握
は あ く

できなくなることがあるのだ。 

あまり話
は な

しが進
す す

んでないうちは問題
も ん だ い

は無
な

いのだが、話
はなし

が盛
も

り上
あ

がっている時
と き

に耳
み み

を塞
ふ さ

ぐと、その作品
さ く ひ ん

の面白
お も し ろ

さが半減
は ん げ ん

してしまう。 

そんな中
な か

、２月
が つ

の末
ま つ

にとあるアニメの映画
え い が

を見
み

に行
い

くことになった。そして、

今回
こ ん か い

の映画
え い が

では耳
み み

を塞
ふ さ

がずに見
み

てみることにし、加
く わ

えてビックリした回数
か い す う

をカ

ウントしてみることにした。 

カウントした結果
け っ か

、僕
ぼ く

が今回
こ ん か い

の映画
え い が

を観
み

終
お わ

わるまでにビックリした回数
か い す う

はな

んと４回
か い

だった。正直
しょうじき

、僕
ぼ く

はこの結果
け っ か

に驚
おどろ

いた。今
い ま

までの僕
ぼ く

は、映画
え い が

を見
み

る時
と き

に、

映画
え い が

の初
はじ

めから終
お

わりまでかなりの数
か ず

のビックリが起
お

こっていた。大
お お

きい音
お と

に

ビックリするというより、そのビックリすることにビクビクしていた感
か ん

じであ

る。だが今回
こ ん か い

は、ビックリすることを少
す こ

し楽
た の

しむくらいの感覚
か ん か く

で映画
え い が

を見
み

てい

たので、それが意外
い が い

と良
よ

かったのかもしれない。流石
さ す が

に、銃声
じゅうせい

や爆
ば く

発音
は つ お ん

には相変
あ い か

わらずビックリしてしまったが、楽
た の

しく映画
え い が

を見
み

ることができ、また他
ほ か

のアニ

メの映画
え い が

を見
み

てみたいなと思
お も

うようになった。 

オタクな僕
ぼ く

は趣味
し ゅ み

が多
お お

いので、これ以上
い じ ょ う

趣味
し ゅ み

が増
ふ

えるのは困
こ ま

るのだが、何
な

故
ぜ

か

とても嬉
う れ

しい気分
き ぶ ん

であった。 

－７－ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 桜

さくら

の季節
き せ つ

も終
お

わり、日々
ひ び

暖
あたた

かくなるのを実感
じ っ か ん

しています。昨年
さ く ね ん

生
う

まれた我
わ

が子
こ

も、もうすぐ

一歳
い っ さ い

になります。子供
こ ど も

の成長
せいちょう

の早
は や

さに驚
おどろ

いています。そして振
ふ

り回
ま わ

されています。 

 

 2月
が つ

23日
に ち

に開
か い

催
さ い

されたイチゴ狩
が

り。並
な ら

びに 4月
が つ

6日
か

の花見
は な み

にご参加
さ ん か

いただいた方々
か た が た

、またボラ

ンティアの方々
か た が た

ありがとうございました。花見
は な み

に関
か ん

しては、あいにくの天気
て ん き

となってしまいまし

たが、普段
ふ だ ん

やること、見
み

ることのないことができたのではないでしょうか。今回
こ ん か い

は初
は じ

めて企画
き か く

に

携
たずさ

わるメンバーもいましたが、無事
ぶ じ

に終
お わ

わることができてほっとしています。 

 

 エアコンのおかげで暑
あ つ

さ寒
さ む

さを感
か ん

じる機会
き か い

が減
へ

っている昨今
さ っ こ ん

ですが、何
な ん

とか季節
き せ つ

のものを食
た

べ

る、季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

をすることで四季
し き

を感
か ん

じられている有様
あ り さ ま

です。昔
むかし

は今
い ま

より家
い え

の中
なか

が暑
あ つ

さ寒
さ む

さの差
さ

が激
は げ

しかったので日
ひ

の暖
あたた

かさや、涼
す ず

しさに気持
き も

ちよさを感
か ん

じる機会
き か い

が多
お お

かったのではないでし

ょうか。 

  

個人的
こ じ ん て き

に花見
は な み

に三回
さ ん か い

行
い

かせて頂
いただ

きました。毎年
ま い と し

の事
こ と

ながら花見
は な み

をしていると、日本人
に ほ ん じ ん

でよか

ったとつくづく思
お も

います。歳
と し

を重
か さ

ねるごとに只
た だ

の飲
の

み会
か い

から、花見
は な み

へ。そして普段
ふ だ ん

集
あ つ

まれない仲間
な か ま

との数少
か ず す く

ない交流
こうりゅう

の場
ば

となっていくのでしょう。 

  

そして花
は な

も桜だけではなく、ひまわり、コスモス、梅
う め

と季節
き せ つ

に咲
さ

く花
は な

は数多
か ず お お

くあります。季節
き せ つ

をよく感
か ん

じるためにも、暑
あ つ

い中
な か

、寒
さ む

い中
な か

で季節
き せ つ

の花見
は な み

を多
お お

くして、季節
き せ つ

をもっと感
か ん

じて生
い

きたい

と思
お も

います。また伝
つ た

えていきたいと思
お も

います。 

 

 来年
ら い ね ん

の花見
は な み

は満開
ま ん か い

の桜
さくら

の下
し た

で皆
み な

さんにお会
あ

いできるのを楽
た の

しみにしています。 
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ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

職員
しょくいん

カスタマーサポート研修
けんしゅう

⑪ 

ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

職員
しょくいん

カスタマーサポート研修
けんしゅう

⑫ 

 

周
しゅう

望学舎
ぼうがくしゃ

(障団連
しょうだんれん

)出前
で ま え

講師
こ う し

 

 

ピアカウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

(後期
こ う き

）参加
さ ん か

 

 

東朽網
ひがしくさみ

小学校
しょうがっこう

出前
で ま え

講師
こ う し

(前半
ぜんはん

) 

 

若
わか

戸
と

地区
ち く

高校
こうこう

人権
じんけん

同和
ど う わ

研究
けんきゅう

集会
しゅうかい

 講師
こ う し

 

ヘルパー研修
けんしゅう

① 

 

小倉
こ く ら

リハビリテーション学院
がくいん

出前
で ま え

講義
こ う ぎ

・後半
こうはん

 

 

ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

職員
しょくいん

カスタマーサポート研修
けんしゅう

⑬ 

 

       

 
 

 

ピアサポートグループ 

 

よろず!!-35- 餅
もち

よろず!! 

 

ヘ ル パー 研修
けんしゅう

② 「身体
しんたい

介助
かいじょ

の基礎
き そ

技術
ぎじゅつ

～  

車
くるま

いすの操作
そ う さ

」 

 

 

全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ ン タ ー 協議会
きょうぎかい

全国
ぜんこく

セ ミ ナ ー  

in京都
きょうと

 

11月
がつ

 

 

 
 

差別
さ べ つ

禁止
き ん し

人材
じんざい

養成
ようせい

ワークショップ 

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

介護
か い ご

保障
ほしょう

協
きょう

議会
ぎ か い

  

相談
そうだん

支援
し え ん

川崎
かわさき

研修
けんしゅう

 

 

ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

職員
しょくいん

カスタマーサポート研修
けんしゅう

⑭ 

唐戸
か ら と

市場
しじょう

・海
かい

響館
きょうかん

をめぐる下関
しものせき

ツアー 

イオン幸
しあわ

せの黄色
き い ろ

いレシートキャンペーン 

 

東朽網
ひがしくさみ

小学校
しょうがっこう

出前
で ま え

講師
こ う し

(後半
こうはん

) 

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

研修
けんしゅう

講師
こ う し

 

ぶるーむ第五回
だ い ご か い

通常
つうじょう

総会
そうかい

 

 

ピアサポートグループ 

ぶるーむ感謝
かんしゃ

祭
さい

 

北九州市
きたきゅうしゅうし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

課
か

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

(障団連
しょうだんれん

) 

 

 

12月
が つ

 

1月
がつ
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かつどう ほうこく 

へいせい へいせい ねん ねん がつ がつ 



○編 □集△後 ◇記  

     最近
さ い き ん

、出産
しゅっさん

ラッシュで私
わたし

の回
ま わ

りではオメデタイ話
ばなし

でいっぱいです♪ 

出生前
しゅっしょうまえ

診断
し ん だ ん

の話
はなし

なんかもありますが、障害
しょうがい

があってもなくても、病気
び ょ う き

を持
も

って生
う

ま

れても、みんな平等
びょうどう

にたくましく育
そ だ

ってほしいと願
ね が

う今日
き ょ う

この頃
ご ろ

です(*^_^*)                  

【 ○な  】 

■ロゴについて■ 

         この３つが繋
つ な

がったチューリップには、３Ｊ＝「自己
じ こ

選択
せ ん た く

」「自己
じ こ

決定
け っ て い

」 

「自己
じ こ

責任
せ き に ん

」の意味
い み

と、この北九州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で自分
じ ぶ ん

らしい、いきいきと    

した花
はな

を咲
さ

き誇
ほこ

らせてほしい・・・という願
ねが

いがこめられています。 

 

■会
か い

 員
い ん

 募
ぼ

 集
しゅう

 ■ 

自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの最大
さ い だ い

の特徴
とくちょう

は、運営
う ん え い

や各種
か く し ゅ

サービスを「障害者
しょうがいしゃ

」自
みずか

らが中心
ちゅうしん

と

なって 行
おこな

っていることです。これは、

「障害者
しょうがいしゃ

」にとって何
な に

が必要
ひ つ よ う

かということ

を一番
い ち ば ん

知
し

っているのは「障害者
しょうがいしゃ

」自身
じ し ん

であ

ると考
かんが

えるからです。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむ」はこの 考
かんが

えのもと、２００７年
ねん

10月
がつ

に産声
う ぶ ご え

をあげま

した。当団体
と う だ ん た い

の活動
か つ ど う

は、皆
み な

さまからのご寄付
き ふ

と会費
か い ひ

により支
さ さ

えられています。 

ご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【郵便
ゆ う び ん

振替
ふ り か え

】口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 自立生活
じ り つ せ い か つ

センターぶるーむ 

      記号
き ご う

番号
ば ん ご う

：１７４９０ ３５０８３３４１ 
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会
か い

 員
い ん

 種
しゅ

 別
べ つ

 年
ね ん

 会
か い

 費
ひ

 

正会員
せ い か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 目的
もくてき

に

賛同
さんどう

し 、 法人
ほうじん

の

活動
かつどう

に責任
せきにん

を持
も

っ

て参加
さ ん か

していただ

ける個人
こ じ ん

の方
かた

。 

３，０００円
え ん

 

賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 事業
じぎょう

を

資金面
し き ん め ん

などで賛助
さんじょ

していただける

個人
こ じ ん

及
およ

び 団体
だんたい

の

方
かた

。 

５，０００円
え ん

 

 

編集人
へんしゅうにん

 NPO法人
ほ う じ ん

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターぶるーむ 

連絡先
れ ん ら く さ き

 〒８０３－０８１８ 

      福岡県
ふ く お か け ん

北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

竪
た て

町
ま ち

２－１－５ 竪
た て

町
ま ち

ビル１F 

TEL  ０９３－５６２－５４３１ 

FAX  ０９３－５８３－３２５７ 

E-Mail  cil-bloom@nifty.com   

ＵＲＬ  http://homepage3.nifty.com/cil-bloom/     定価
て い か

 １００円
えん

 

  

へん しゅう こう  き 


