
 

 

     

   

    

 ～ 自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

楽
たの

しんでいますか？ ～      
                       

                                             

 

                     

 

 

 

 

 

  

 

 

  

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P2   ｴｯｾｲ「自立
じ り つ

自在
じ ざ い

」-第
だい

8回
かい

-         

P4  映画館
えいがかん

活動
かつどう

報告
ほうこく

             

P5  なおみちゃん舞
ぶ

遊
ゆう

デン    

P6  Oh-Life！！ 総会
そうかい

報告
ほうこく

     

P10  日々
ひ び

凡凡
ぼんぼん

         

P11  ぶるーむ活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く
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◆「ぶるーむ」の由来
ゆ ら い

◆ 

英語
え い ご

のbloomをひらがな表記
ひょうき

したものです。

ｂloom には、「（花
はな

が）咲
さ

く」「（才能
さいのう

・事業
じぎょう

な

どが）花開
はなひら

く」などの意味
い み

があります。この

北 九 州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の土壌
どじょう

をあらため

ておこすことから始
はじ

め、それぞれの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の種
たね

を植
う

え、色
いろ

とりどりの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の花
はな

が咲
さ

きほこるという願
ねが

いをこめました。 

 

しょうがいしゃ ちいき せいかつ じょうほうし 

20１3.18 

      冬号
ふ ゆ ご う

 

－１－   

疲
つか

れかな？手元
ても と

が

あまり見
み

えない… 

今日
きょ う

の料理
りょうり

・・・ 
いってみよう！！ 

疲
つか

れかな？介助者
かいじょしゃ

が馬
うま

に見
み

える… 



 

         

 

              - 第
だい

八回
はちかい

-“安定
あ ん て い

介助
か い じ ょ

～”ゴゴウノリフミ 

 「今度
こ ん ど

、『同行
ど う こ う

』かけていい？」と言
い

うと、大抵
た い て い

の障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

はいい顔
か お

をしませんね。なか

にはいろんな人
ひ と

とのふれあいを望
の ぞ

む人
ひ と

もいて、同行
ど う こ う

歓迎
か ん げ い

！って人
ひ と

もいるにはいる。けど、ま

ぁ、ごく少数
しょうすう

です。「同行
ど う こ う

」は大概
た い が い

の障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

にとって負担
ふ た ん

が大
お お

きいし、キツいもんなん

です。 

 

 で、「同行
ど う こ う

」っていうのは新
あたら

しく介助者
か い じ ょ し ゃ

が増
ふ

えるか、または変
か

わるときにおもに行
おこな

われる。

業界
ぎょうかい

では「引継
ひ き つ ぎ

(同行
ど う こ う

)」とか言
い

ったりします。要
よ う

は慣
な

れた介助者
か い じ ょ し ゃ

が新人
し ん じ ん

介助者
か い じ ょ し ゃ

に仕事
し ご と

を教
お し

え

るため、いつもの活動
か つ ど う

に同行
ど う こ う

させて仕事
し ご と

を覚
お ぼ

えてもらうんですが、これはつまり、介助者
か い じ ょ し ゃ

の

増員
ぞ う い ん

や交代
こ う た い

を意味
い み

するわけで、障害
しょうがい

のない人
ひ と

が思
お も

うより当事者
と う じ し ゃ

にははるかにキツい作業
さ ぎ ょ う

です。 

 

 

 大体
だ い た い

、日常
にちじょう

の私生活
し せ い か つ

に他人
た に ん

が入
は い

ってくること自体
じ た い

、たとえ一日
い ち に ち

数時間
す う じ か ん

の短
みじか

い時間
じ か ん

だとして

も気
き

を使
つ か

うし気
き

が休
や す

まらない。仕事
し ご と

や学校
が っ こ う

などの社会
し ゃ か い

生活
せ い か つ

で散々
さ ん ざ ん

疲
つ か

れて帰
か え

ってきたところに、

どこの誰
だ れ

とも知
し

らない赤
あ か

の他人
た に ん

が突然
と つ ぜ ん

ヘルパーでござい、とやってくる。私生活
し せ い か つ

、それも入
にゅう

浴
よ く

や排
は い

せつといった極
き わ

めてプライベートな空間
く う か ん

に入
は い

り込
こ

んでくるわけで，そりゃあ、精神的
せ い し ん て き

負
ふ

担
た ん

はデカいに決
き

まってる。 

 

 

 自覚
じ か く

はないが排便
は い べ ん

介助
か い じ ょ

の同行
ど う こ う

など、私
わたし

なんかでさえ不思議
ふ し ぎ

と調子
ち ょ う し

が悪
わ る

くなる。頚損
け い ぞ ん

で感覚
か ん か く

もないし、自発
じ は つ

排便
は い べ ん

でもないのに不思議
ふ し ぎ

なもんです。やはり胃
い

や腸
ちょう

は精神的
せ い し ん て き

な影響
えいきょう

を受
う

けや

すいのかもしれない。なかには同行
ど う こ う

がはじまると痙攣
け い れ ん

や緊張
きんちょう

が多発
た は つ

する人
ひ と

もいるから、やっ

ぱり精神的
せ い し ん て き

な負担
ふ た ん

はかなりのものだろう。 

 

  

長時間
ち ょ う じ か ん

介助
か い じ ょ

を必要
ひ つ よ う

とする重度
じ ゅ う ど

障害者
しょうがいしゃ

の場合
ば あ い

がまた大変
た い へ ん

。まず介助
か い じ ょ

内容
な い よ う

を覚
おぼえ

えてもらうのに

時間
じ か ん

がかかる。介助
か い じ ょ

そのものが複雑
ふ く ざ つ

で数
か ず

が多
お お

い。もちろん指導
し ど う

する介助者
か い じ ょ し ゃ

が粗方
あ ら か た

伝
つ た

えるにし

ても、最終的
さいしゅうてき

には当事者
と う じ し ゃ

が自
みずか

らどうしてほしいかを伝
つ た

えなければならない。ストレスなく心
こ こ

地
ち

よい介助
か い じ ょ

をしてもらえるようになるまでには、どんなにうまくやってもそれなりの時間
じ か ん

と

労力
ろうりょく

を要
よ う

する。 
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 根
こ ん

気強
き づ よ

く、何度
な ん ど

も何度
な ん ど

もできるようになるまで同
お な

じことを繰
く

り返
か え

す。短気
た ん き

を起
お

こして関係
か ん け い

性
せ い

をこじらせば、あとが辛
つ ら

い。なんせ重度
じ ゅ う ど

障害者
しょうがいしゃ

の場合
ば あ い

、一回
い っ か い

の活動
か つ ど う

時間
じ か ん

が 6～8時間
じ か ん

と長
な が

い。

その間
か ん

、常
つ ね

に隣
となり

にいて介助
か い じ ょ

を受
う

けなければならないのである。いくら技術的
ぎ じ ゅ つ て き

に介助
か い じ ょ

が上達
じょうたつ

し

ても、関係性
か ん け い せ い

の悪
わ る

くなった人間
に ん げ ん

と長時間
ち ょ う じ か ん

を過
す

ごすことはお互
た が

い耐
た

え難
が た

い。 

 

 

 介助者
か い じ ょ し ゃ

が辞
や

めていく理由
り ゆ う

は仕事
し ご と

内容
な い よ う

そのものの難
むずか

しさよりも、当事者
と う じ し ゃ

との人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

である

場合
ば あ い

が、じつは少
す く

なくない。肉体的
に く た い て き

に多少
た し ょ う

きつくても、介助者
か い じ ょ し ゃ

はこの人
ひ と

のためなら(この人
ひ と

が

困
こ ま

るから)と思
お も

えれば頑張
が ん ば

ってくれる。 

 

 ところが、なんでこんな人
ひ と

のために、という感情
かんじょう

を抱
い だ

くようになると終
お

わりです。坊主憎
ぼ う ず に く

け

りゃ…ってやつで、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の一挙手一投足
い っ き ょ し ゅ い っ と う そ く

が鼻
は な

につき嫌
い や

になる。介助
か い じ ょ

の仕事
し ご と

は、やっぱ

り人
ひ と

と人
ひ と

。市場
し じ ょ う

経済
け い ざ い

のドライな論理
ろ ん り

だけではうまくいかないんですね。 

 

  

で、辞
や

める人間
に ん げ ん

は“にんげんだもの”ってことで辞
や

めていくわけですが(もちろん、他
ほ か

にも

いろいろな私的
し て き

理由
り ゆ う

で辞
や

めていきますが)、残
の こ

された障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

は障害者
しょうがいしゃ

を辞
や

めるわけにはい

きません。介助
か い じ ょ

がなければ、地域
ち い き

どころか、どこであろうと生
い

きていけない。だから、自立
じ り つ

生
せ い

活
か つ

センターでは介助者
か い じ ょ し ゃ

との関係作
か ん け い づ く

りの重要性
じゅうようせい

を必
かなら

ず当事者
と う じ し ゃ

に伝
つ た

えているわけです。 

 

 

 一方
い っ ぽ う

で、出来
で き

る限
か ぎ

り当事者
と う じ し ゃ

の負担
ふ た ん

にならないよう、無駄
む だ

な同行
ど う こ う

や引継
ひ き つ ぎ

はしない。障害
しょうがい

の特
と く

性
せ い

、

軽重
けいじゅう

、環境
かんきょう

、相性
あいしょう

などを総合的
そ う ご う て き

にみて、必要
ひ つ よ う

最小限
さいしょうげん

で安定
あ ん て い

した介助
か い じ ょ

体制
た い せ い

を組
く

む。だからコー

ディネーターは派遣
は け ん

調整
ちょうせい

に頭
あたま

を悩
な や

ます。盆
ぼ ん

も正月
しょうがつ

もない。 

 

 一見
い っ け ん

、偏
かたよ

った派遣
は け ん

調整
ちょうせい

にもじつは傍
そ ば

からはわからない深
ふ か

い考
かんが

えや意図
い と

があったりする。そ

れでも介助者
か い じ ょ し ゃ

が突然
と つ ぜ ん

いなくなったり、募集
ぼ し ゅ う

をかけても集
あ つ

まらないという緊急
きんきゅう

事態
じ た い

が起
お

こるわ

けです。安定
あ ん て い

介助
か い じ ょ

の実現
じ つ げ ん

は難
むずか

しいね。 
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シネプレックス小倉
こ ぐ ら

に行
い

ってきました！！ 
 

KⅡ 

 少
す こ

し前
ま え

にシネプレックス小倉
こ く ら

で「障害者
しょうがいしゃ

への対応
た い お う

について」のインタビュー

を行
おこな

いました。インタビューの内容
な い よ う

を全
す べ

て書
か

くことは編集
へんしゅう

の都
つ

合上
ごうじょう

できません

が、少
す こ

しだけみなさんにも報告
ほ う こ く

しようと思
お も

います。 

  

今回
こ ん か い

の主
お も

な質問
し つ も ん

内容
な い よ う

は、①．障害者
しょうがいしゃ

への対応と、②．①のためのスタッフに対
た い

する教育
きょういく

や指導
し ど う

システムの有無
う む

でした。まず①についてですが、チケット購入
こうにゅう

の

際
さ い

から介助者
か い じ ょ し ゃ

の有無
う む

を確認
か く に ん

し、なるべく希望
き ぼ う

の席
せ き

に座
す わ

ってもらえるように、人員
じ ん い ん

の確保
か く ほ

に努
つ と

め対応
た い お う

しているそうです。防災
ぼ う さ い

のことを考慮
こ う り ょ

すると避難
ひ な ん

経路
け い ろ

に近
ち か

い

席
せ き

に誘導
ゆ う ど う

することもありますが、私
わたし

たちの希望
き ぼ う

を最優先
さ い ゆ う せ ん

にできるように努
ど

力
りょく

し

てくれるそうです。また、常
つ ね

にとは限
か ぎ

りませんが、人手
ひ と で

が足
た

りない時
と き

は周
ま わ

りの

お店
み せ

に応援
お う え ん

を頼
た の

むこともあるそうです。 

 

次
つ ぎ

に②についてです。これについては、介助
か い じ ょ

が悪
わ る

い意味
い み

でマニュアル化
か

し

ないようにするために、日々
ひ び

のお手伝
て つ だ

いの中
な か

で介
か い

助
じ ょ

の経験
け い け ん

を積
つ

み、障害者
しょうがいしゃ

と接
せ っ

す

ることに慣
な

れていっているそうです。ちなみに、シネプレックス小倉
こ く ら

は北九州
きたきゅうしゅう

の

シネマ劇場
げきじょう

の中
な か

で一番
い ち ば ん

障害者
しょうがいしゃ

のお客
きゃく

さんが多
お お

いそうです。 

  

これは実際
じ っ さ い

にインタビューに参加
さ ん か

した僕
ぼ く

の感想
か ん そ う

ですが、今回
こ ん か い

のインタビュー

はとても良
よ

いものだったと思
お も

います。特
と く

に質問
し つ も ん

②での回答
か い と う

は興味
き ょ う み

深
ふ か

く感
か ん

じまし

た。障害者
しょうがいしゃ

に対
た い

する特別
と く べ つ

なルールやシステムが無
な

くても、日々
ひ び

のお手伝
て つ だ

いの中
な か

で

経験
け い け ん

を積
つ

んで障害者
しょうがいしゃ

と接
せ っ

することに慣
な

れていくというのは、とても素晴
す ば

らしい

ことではないでしょうか。 

 

僕
ぼ く

は正直
しょうじき

、あまり映画館
え い が か ん

で映画
え い が

を見
み

ることには関心
か ん し ん

が無
な

い人間
に ん げ ん

なのですが

(笑
わらい

)、映画館
え い が か ん

で映画
え い が

を見
み

ることも楽
た の

しそうだなと思
お も

うようになりました。 
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岩井
い わ い

菜穂
な お

美
み

 

 
さて、3回目

か い め

は前回
ぜ ん か い

の続
つ づ

きです。「知
し

らない人
ひ と

に頼
た の

む“トイレ介助
か い じ ょ

”」。 

前回
ぜ ん か い

は食事
し ょ く じ

介助
か い じ ょ

の頼
た の

み方
か た

について書
か

いたけど、入
い

れると出
で

るのが動物
ど う ぶ つ

です。 

食事
し ょ く じ

は抜
ぬ

いても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

な時
じ

もあるけど、トイレは我慢
が ま ん

できないもんね。 

今
い ま

はないけど、前
ま え

はトイレ介助
か い じ ょ

もデパートの店員
て ん い ん

さんに頼
た の

んでた。これも、頼
た の

み方
か た

がありまして……。最初
さ い し ょ

から「トイレ介助
か い じ ょ

お願
ね が

いします」ナンテ言
い

うと、相手
あ い て

が引
ひ

いてしまうかもしれません。なので、「お手
て

洗
あ ら

いに行きたいんですけど、お

手伝
て つ だ

いしていただけますか？」と、さも少
す こ

しの手伝
て つ だ

いで良
よ

いと思
お も

ってもらうの

がミソ。トイレに入
は い

ったら、手順
て じ ゅ ん

を一
ひ と

つ一
ひ と

つ丁寧
て い ね い

に説明
せ つ め い

して結果的
け っ か て き

に介助
か い じ ょ

して

もらう。 

ちょっとサギっぽい訳
わ け

でもないけど、ウソはついてないもんね。 

昔
むかし

はこういう風
ふ う

にやってたけど、最近
さ い き ん

はそうもいかなくなってきた。多
お お

くの

障害者
しょうがいしゃ

がこういう事
こ と

をやってたと思
お も

うんだけど、やっぱり素人
し ろ う と

の方
か た

に介助
か い じ ょ

して

もらう訳
わ け

だから、失敗
し っ ぱ い

もあったりしたんだろうね。で、責任
せ き に ん

とかなんとか言
い

う人
ひ と

がいたみたいで、お店側
み せ が わ

も警戒
け い か い

してきたみたい。 

何年
な ん ね ん

か前
ま え

に介助者
か い じ ょ し ゃ

のアシストをしてほしかったので、某
ぼ う

デパートの店員
て ん い ん

さん

に頼
た の

んだら「当店
と う て ん

はそういう事
こ と

は出来
で き

ないことになっております」と言
い

われ、

すごくショックだった！ 

“ガイドヘルパー”という制度
せ い ど

が確立
か く り つ

してきたからか、なかなか世知辛
せ ち が ら

い世
よ

の

中
な か

になってしまった気
き

がするのは私
わたし

だけ？ 

障害者
しょうがいしゃ

が自由
じ ゆ う

に且
か

つ当
あ

たり前
ま え

に生
い

きられる時代
じ だ い

は、もう少
す こ

し先
さ き

みたいね。 

では、また(^ o ^)/~~ 

 

 

 

－5－ 



 
ＫⅡ 

 

第四回
だ い よ ん か い

 第一次
だ い い ち じ

聖地
せ い ち

旅行
り ょ こ う

 

 

 神戸
こ う べ

の三宮
さんのみや

に着
つ

いた時、僕
ぼ く

は歩
あ る

いている人
ひ と

のあまりの多
お お

さに圧倒
あ っ と う

されていた。

今回
こ ん か い

、僕
ぼ く

が三宮
さんのみや

に行
おこな

った理由
り ゆ う

は、三宮
さんのみや

にあるオタク街
が い

の物色
ぶっしょく

と某
ぼ う

アニメの聖地
せ い ち

巡礼
じゅんれい

のためである。ちなみに、ここで使
つ か

う聖地
せ い ち

巡礼
じゅんれい

とは、アニメ・漫画
ま ん が

に出
で

て

くる舞台
ぶ た い

やモデルになった場所
ば し ょ

を観光
か ん こ う

することである。今回
こ ん か い

の旅行
り ょ こ う

は、いろい

ろ緊張
きんちょう

していたことも多
お お

かったが、それを吹
ふ

き飛
と

ばすほどの出来事
で き ご と

がたくさん

あった。 

  

初日
し ょ に ち

の予定
よ て い

は、明石
あ か し

焼
や

きを食
た

べる→異人
い じ ん

館
か ん

通
ど お

りを観光
か ん こ う

する→神戸
こ う べ

大橋
お お は し

を観光
か ん こ う

する→ホテルに帰
か え

るという予定
よ て い

だった。 

とりあえず、辿
た ど

りつくまでに迷
ま よ

いまくった明石
あ か し

焼
や

き屋
や

で腹
は ら

ごしらえをすませ

た僕
ぼ く

は、次
つ ぎ

の目的地
も く て き ち

の異人
い じ ん

館
か ん

通
と お

りに向
む

かった。 

 

異人
い じ ん

館
か ん

通
ど お

りとは、昔
むかし

の外国人
が い こ く じ ん

の邸宅
て い た く

が長
な が

い登
の ぼ

り坂
さ か

に沿
そ

って建
た

ち並
な ら

んでいる

観光地
か ん こ う ち

のことである。事前
じ ぜ ん

にネットなどで写真
し ゃ し ん

を見
み

ていたが、実際
じ っ さ い

に生
な ま

で見
み

て

みるとより異
い

国
こ く

情緒
じょうちょ

が溢
あ ふ

れていて日常
にちじょう

には無
な

い空気
く う き

を感
か ん

じることができた。特
と く

に、一般的
い っ ぱ ん て き

にも有名
ゆ う め い

な「風見鶏
か ざ み ど り

の館
やかた

」は僕
ぼ く

の好
す

きなアニメの舞台
ぶ た い

のモデルにな

った場所
ば し ょ

でもあったので、それを生
な ま

で見
み

ることができた時
と き

には本当
ほ ん と う

にテンショ

ンが上
あ

がった。 
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その良
い

い気分
き ぶ ん

のまま、異人
い じ ん

館
か ん

通
ど お

りのもう一つの目的
も く て き

である「うろこの家
い え

」に向
む

かおうとした僕
ぼ く

に、大
お お

きな問題
も ん だ い

が立
た

ち塞
ふ さ

がった。「うろこの家
い え

」に行
い

くためには、

車
くるま

がひっくり返
が え

ってしまいそうなほど急
きゅう

な坂
さ か

を長々
な が な が

と上
の ぼ

る必要
ひ つ よ う

があったので

ある。 

普段
ふ だ ん

の僕
ぼ く

なら即
そ く

帰
か え

ろうとしたかもしれないが、せっかくの旅行
り ょ こ う

なのでトライ

してみることにした。この後
あ と

の状 況
じょうきょう

を説明
せ つ め い

すると本当
ほ ん と う

にきりが無
な

いので一
ひ と

言
こ と

で

書
か

くが本当
ほ ん と う

に怖
こ わ

かった・・・。 

 

そんな思
お も

いをしながらどうにか目的地
も く て き ち

らしき場所
ば し ょ

に着
つ

くことができた。しか

し、ちょっとした達成感
た っ せ い か ん

を味
あ じ

わっていた僕
ぼ く

たちに、案内役
あ ん な い や く

のお姉
ね え

さんから衝撃
しょうげき

の

一言
ひ と こ と

が告
つ

げられた。「うろこの家
い え

はこの先
さ き

の坂
さ か

と階段
か い だ ん

を上
の ぼ

った先
さ き

にありますよ。」 

いつから僕
ぼ く

はこの場所
ば し ょ

が「うろこの家
い え

」だと錯覚
さ っ か く

していたのだろう・・・。完
か ん

全
ぜ ん

に心
こころ

が砕
く だ

けた僕
ぼ く

は、とうとう諦
あきら

めて引
ひ

き返
か え

すことにした。この上
の ぼ

ってきた坂
さ か

を

今度
こ ん ど

は下
く だ

らなければならないという現実
げ ん じ つ

が僕
ぼ く

の心
こころ

に追
お

い打
う

ちをかけたが、目
め

の

前
ま え

に見
み

えていた、神戸
こ う べ

市街
し が い

の景色
け し き

はとても絶景
ぜ っ け い

だった。 

 

  

異人
い じ ん

館
か ん

通
ど お

りの観光
か ん こ う

で僕
ぼ く

はかなり体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

していた。しかし、神戸
こ う べ

大橋
お お は し

の観
か ん

光
こ う

がまだ残
の こ

っていたので、三宮駅
さんのみやえき

に戻
も ど

ってポートライナーに乗
の

りそちらに向
む

かっ

た。神戸
こ う べ

大橋
お お は し

の最寄
も よ り

の駅
え き

で降
お

りた僕
ぼ く

は少
す こ

し驚
おどろ

いた。 

とても都会的
と か い て き

で人
ひ と

の多
お お

かった三宮
さんのみや

に比
く ら

べ今
い ま

いる場所
ば し ょ

は、建物
た て も の

はあるのだが人
ひ と

の気配
け は い

がほとんど感
か ん

じられなかった。加
く わ

えて歩道
ほ ど う

には、どこを歩
あ る

いて良
い

いかわ

からないくらい雑草
ざ っ そ う

が伸
の

びていて、若干
じゃっかん

ホラーな雰囲気
ふ ん い き

さえかもしだしていた。 

 

そんな流
な が

れでまた少
す こ

し怖
こ わ

い思
お も

いをしたが、無事
ぶ じ

に神戸
こ う べ

大橋
お お は し

にたどり着
つ

き、当初
と う し ょ

の目的
も く て き

通
ど お

り神戸
こ う べ

大橋
お お は し

を歩
あ る

いて渡
わ た

ることができた。橋
は し

の真
ま

ん中
な か

で見
み

た景色
け し き

は、神戸
こ う べ

市街
し が い

の光
ひかり

と夜
よ る

の真
ま

っ黒
く ろ

な海
う み

だけだったが、とても壮大
そ う だ い

な感
か ん

じがした。ここにい

るだけで、アニメの一番
い ち ば ん

カッコイイ場面
ば め ん

に自分
じ ぶ ん

もいるような気分
き ぶ ん

になった。結局
けっきょく

橋
ば し

を二
に

往復
お う ふ く

もした僕
ぼ く

は、半分
は ん ぶ ん

アニメの世界
せ か い

に浸
ひ た

りながら三宮
さんのみや

のホテルに戻
も ど

り、

一日目
い ち に ち め

が終
お わ

わった。 
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↑寝
ね

る前
ま え

に一戦
い っ せ ん

！！ 

（これはカードゲームです） 

 

二日目
ふ つ か め

の予定
よ て い

は、オタク街
が い

で有名
ゆ う め い

な三宮
さんのみや

センタープラザの征服
せ い ふ く

がメインだっ

た。僕
ぼ く

はオタク街
が い

に対
た い

して、地元
じ も と

の「あるある city」の規模
き ぼ

が少
す こ

し大
お お

きいくらい

だろうというイメージだったが、そのイメージは一瞬
いっしゅん

で 覆
くつがえ

された。確
た し

かに、あ

るあるよりも規模
き ぼ

が大
お お

きかったのだが、建物
た て も の

の中
な か

に入
は い

っている店舗数
て ん ぽ す う

が桁違
け た ち が

い

だった。例
た と

えるのが難
むずか

しいが、1 フロアの中
な か

にマニアックなお店
み せ

ばかりの商店
しょうてん

街
が い

が丸々
ま る ま る

入
は い

っているような感
か ん

じである。 

 

「身体
し ん た い

はサブカルでできている・・・」と言
い

っても過言
か ご ん

ではない僕
ぼ く

は、一瞬
いっしゅん

で

このオタク街
が い

の魅力
み り ょ く

に引
ひ

き込
こ

まれてしまった。それからは、もう狂
く る

ったように

興味
き ょ う み

のある店
み せ

を見
み

て回
ま わ

っていった。無数
む す う

にあるお店
み せ

の中
な か

には、障害者
しょうがいしゃ

に優
や さ

しく

ないつくりのお店
み せ

もあったが、そのことを気付
き づ

いたら忘
わ す

れてしまっているほど

楽
た の

しむことができた。だが、この状 況
じょうきょう

を楽
た の

しんでいるにも関
か か

わらず、地元
じ も と

の「あ

るある city」がとても恋
こ い

しくなっている自
じ

分
ぶ ん

がいた。この後
あ と

オタク街
が い

から引
ひ

き上
あ

げた僕
ぼ く

は、有名
ゆ う め い

なスイーツ店
て ん

でちょっと休憩
きゅうけい

をして、家路
い え じ

についた。 

 

 

 今回
こ ん か い

の旅行
り ょ こ う

は本当
ほ ん と う

に楽
た の

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができた。この旅行
り ょ こ う

の全場面
ぜ ん ば め ん

で

介助
か い じ ょ

をしてくれたヘルパーさんには、本当
ほ ん と う

に感謝
か ん し ゃ

してもし足
た

りないくらいであ

る。オタク街
が い

や聖地
せ い ち

はまだ日本
に ほ ん

各地
か く ち

にたくさん存在
そ ん ざ い

する。僕
ぼ く

もオタクと自称
じ し ょ う

し 
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総
そ う

 会
か い

 を 行
おこな

 い ま し た！ 

 

ている以上
い じ ょ う

、オタク街
が い

の総本山
そ う ほ ん ざ ん

である秋
あ き

葉原
は ば ら

には絶対
ぜ っ た い

に行
い

ってみたい。だが今
こ ん

回
か い

の旅行
り ょ こ う

で、一
い ち

から計画
け い か く

を立
た

てることの難
むずか

しさや一日中
いちにちじゅう

動
う ご

きまわることの大変
た い へ ん

さ

を知
し

った。僕
ぼ く

にとって秋
あ き

葉原
は ば ら

はまだ“全
す べ

て遠
と お

き理想
り そ う

郷
きょう

”なのかもしれない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年
さ く ね ん

１２月
が つ

１６日
に ち

（日
に ち

）、東部
と う ぶ

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

会館
か い か ん

（ウェル戸畑
と ば た

）にて、第
だ い

５回
かい

通常
つうじょう

総会
そ う か い

を行
おこな

いました。参加
さ ん か

予定者
よ て い し ゃ

は１７名
めい

でしたが当日
とうじつ

は、来
こ

られなくなった方
か た

が

いたりで、１０名
めい

の方
かた

が出 席
しゅっせき

してくださいました。 

師走
し わ す

の忙
いそが

しい時
と き

に、ご出席
しゅっせき

くださいました皆様
み な さ ま

方
がた

ありがとうございました。 
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。 

 
 
 
 
 
 
 

遅
お そ

くなりましたが、新年
し ん ね ん

明
あ

けましておめでとうございます。昨年度
さ く ね ん ど

はヘルパー活動
か つ ど う

やぶるーむ

主催
し ゅ さ い

のイベント等
な ど

で顔
か お

を会
あ

わせた方々
か た が た

、ありがとうございました。昨年度
さ く ね ん ど

はぶるーむにも新
あたら

し

い風
か ぜ

が吹
ふ

き、新
あたら

しいイベントや事
じ

務
む

所
し ょ

内
な い

の雰囲気
ふ ん い き

にも変化
へ ん か

があった年
と し

だったと思
お も

います。もし

くは自分
じ ぶ ん

が事務所
じ む じ ょ

で仕事
し ご と

をする機会
き か い

が多
お お

くなったので、今
い ま

まで気
き

が付
つ

かなかったことに気
き

づいた

だけなのか。 

 さて、昨年
さ く ね ん

の 12月
が つ

20日
に ち

に開
か い

催
さ い

させていただきました「ぶるーむ感謝
か ん し ゃ

祭
さ い

」ですが、初
は じ

めての試
こころ

みで色々
い ろ い ろ

失敗
し っ ぱ い

もありましたが、みんなで作
つ く

り上
あ

げたイベントだったと思
お も

います。参加
さ ん か

していただ

いた方々
か た が た

、本当
ほ ん と う

にありがとうございました。次回
じ か い

も皆
み な

さんのご期待
き た い

に添
そ

えるようにがんばってい

きたいと思
お も

います。 

 準備
じ ゅ ん び

の段階
だ ん か い

からスタッフ、出
だ

し物
も の

に関
か ん

してはぶるーむに関
か か

わってくれている当事者
と う じ し ゃ

の方々
か た が た

、バ

ンド。一
ひ と

つのイベントを達成
た っ せ い

するのに色々
い ろ い ろ

な人
ひ と

の個性
こ せ い

やパワーが集
あ つ

まって、当事者
と う じ し ゃ

団体
だ ん た い

ならでは

の色
い ろ

が出
だ

せたと思
お も

います。 

 さて次回
じ か い

は自分
じ ぶ ん

もステージの上
う え

で輝
かがや

いてみたい方
か た

、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

してみたい方
か た

、またま

た今
い ま

から 12月
が つ

に向
む

けてみんなを笑
わ ら

わせるネタを考
かんが

える方
か た

、ぶるーむはそんな皆
み な

さんをお待
ま

ちし

ています。それでは今年度
こ ん ね ん ど

もぶるーむをよろしくお願
ね が

いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

もっともっと画像が見たい人は 
ぶるーむのホームページへ！！ 
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ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

職員
しょくいん

カスタマーサポート研修
けんしゅう

⑤ 

わ っ し ょ い 百万
ひゃくまん

夏
なつ

ま つ り ！ ！        

ぶるーむ出店
しゅってん

 in ふれあい広場
ひ ろ ば

 

 

ピアサポートグループ 

 

イオンレシートキャンペーン 

 

よろず!!-31- 

 

ピアサポートグループ 

 

ピアサポートグループ 

ヘルパー研修
けんしゅう

⑥「障害者
しょうがいしゃ

の心理
し ん り

と理解
り か い

」(Ａ) 

 

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

インターンシップ in 東京
とうきょう

 

 

       

 
 

ピアサポグループ 

 

ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

職員
しょくいん

カスタマーサポート研修
けんしゅう

⑧ 

 

ピアサポグループ 

 

ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

職員
しょくいん

カスタマーサポート研修
けんしゅう

⑨ 

 

ＪＩＬ九 州
きゅうしゅう

in宮古
み や こ

島
じま

 

 

ＣＩＬ熊本
くまもと

ヒューマンネットワーク熊本
くまもと

と交流
こうりゅう

 

 

小倉
こ く ら

リハビリテーション学院
がくいん

出前
で ま え

講義
こ う ぎ

・前半
ぜんはん
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ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

職員
しょくいん

カスタマーサポート研修
けんしゅう

⑩ 

8月
がつ

 

 

 
全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

インターンシップ in 東京
とうきょう

 

 

ピアサポグループ 

 

ヘルパー研修
けんしゅう

⑥「障害者
しょうがいしゃ

の心理
し ん り

と理解
り か い

」(Ｂ) 

 

ピアサポグループ 

 

障害者
しょうがいしゃ

の人権
じんけん

ワークショップ(障団連
しょうだんれん

)-北九州市
きたきゅうしゅうし

役所
やくしょ

 

 

よろず!!-32- 

 

ピアカウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

(前期
ぜ ん き

) 

 

ピアサポグループ 

 

 

9月
が つ

 

10月
がつ

 

ー11ー 

かつどう ほうこく 

へいせい へいせい ねん ねん がつ がつ 



○編 □集△後 ◇記  

    今年
こ と し

も一年
いちねん

が始
はじ

まりましたね！昨年
さくねん

は、どんな年
とし

でしたか? 年始
ね ん し

には、今年
こ と し

の

目 標
もくひょう

を立
た

てて今年
こ と し

こそは！と意気込
い き ご

みますが ナカナカ・・・皆
みな

さんは、今年
こ と し

の目 標
もくひょう

は立
た

てましたか?                                          

【 ○な  】 

■ロゴについて■ 

         この３つが繋
つ な

がったチューリップには、３Ｊ＝「自己
じ こ

選択
せ ん た く

」「自己
じ こ

決定
け っ て い

」 

「自己
じ こ

責任
せ き に ん

」の意味
い み

と、この北九州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で自分
じ ぶ ん

らしい、いきいきと    

した花
はな

を咲
さ

き誇
ほこ

らせてほしい・・・という願
ねが

いがこめられています。 

 

■会
か い

 員
い ん

 募
ぼ

 集
しゅう

 ■ 

自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの最大
さ い だ い

の特徴
とくちょう

は、運営
う ん え い

や各種
か く し ゅ

サービスを「障害者
しょうがいしゃ

」自
みずか

らが中心
ちゅうしん

と

なって 行
おこな

っていることです。これは、

「障害者
しょうがいしゃ

」にとって何
な に

が必要
ひ つ よ う

かということ

を一番
い ち ば ん

知
し

っているのは「障害者
しょうがいしゃ

」自身
じ し ん

であ

ると考
かんが

えるからです。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむ」はこの 考
かんが

えのもと、２００７年
ねん

10月
がつ

に産声
う ぶ ご え

をあげま

した。当団体
と う だ ん た い

の活動
か つ ど う

は、皆
み な

さまからのご寄付
き ふ

と会費
か い ひ

により支
さ さ

えられています。 

ご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【郵便
ゆ う び ん

振替
ふ り か え

】口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

 自立生活
じ り つ せ い か つ

センターぶるーむ 

      記号
き ご う

番号
ば ん ご う

：１７４９０ ３５０８３３４１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－12－ 

会
か い

 員
い ん

 種
しゅ

 別
べ つ

 年
ね ん

 会
か い

 費
ひ

 

正会員
せ い か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 目的
もくてき

に

賛同
さんどう

し 、 法人
ほうじん

の

活動
かつどう

に責任
せきにん

を持
も

っ

て参加
さ ん か

していただ

ける個人
こ じ ん

の方
かた

。 

３，０００円
え ん

 

賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 事業
じぎょう

を

資金面
し き ん め ん

などで賛助
さんじょ

していただける

個人
こ じ ん

及
およ

び 団体
だんたい

の

方
かた

。 

５，０００円
え ん

 

 

編集人
へんしゅうにん

 NPO法人
ほ う じ ん

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターぶるーむ 

連絡先
れ ん ら く さ き

 〒８０３－０８１８ 

      福岡県
ふ く お か け ん

北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

竪
た て

町
ま ち

２－１－５ 竪
た て

町
ま ち

ビル１F 

TEL  ０９３－５６２－５４３１ 

FAX  ０９３－５８３－３２５７ 

E-Mail  cil-bloom@nifty.com   

ＵＲＬ  http://homepage3.nifty.com/cil-bloom/     定価
て い か

 １００円
えん

 

  

へん しゅう こう  き 


