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◆「ぶるーむ」の由来
ゆ ら い

◆ 

英語
え い ご

のbloomをひらがな表記
ひょうき

したものです。

ｂloom には、「（花
はな

が）咲
さ

く」「（才能
さいのう

・事業
じぎょう

な

どが）花開
はなひら

く」などの意味
い み

があります。この

北 九 州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の土壌
どじょう

をあらため

ておこすことから始
はじ

め、それぞれの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の種
たね

を植
う

え、色
いろ

とりどりの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の花
はな

が咲
さ

きほこるという願
ねが

いをこめました。 

 

しょうがいしゃ ちいき せいかつ じょうほうし 

－１－   



 

横向
よ こ む

きナオの前向
ま え む

きデイズ   １つれづれ 後編
こうへん

 

 

 

 ※前回
ぜんかい

のお 話
はなし

の終
お

わり部分
ぶ ぶ ん

から載
の

せています。 

 

 

 

「障害者
しょうがいしゃ

スポーツのボランティアをしているおじいさん」 

 

文字
も じ

のまんまです。ジェントルマン風
ふう

のおじいさんが 私
わたし

に突然
とつぜん

、自分
じ ぶ ん

は障害者
しょうがいしゃ

スポーツのボランテ

ィアをしていると教
おし

えてくれました。なんて言
い

えばいいか分
わ

からなかったので、「へー、そうなんです

かー」「なるほどー」と言
い

ってました。相手
あ い て

はシンパシーを感
かん

じてくれたんでしょうが、こっちにとっ

てはただのジェントルマンおじいさんです。 

よく、自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りに障害者
しょうがいしゃ

がいるとか、家族
か ぞ く

が障害者
しょうがいしゃ

ということで声
こえ

をかけられるのですが、それが

どうしたというか、「意外
い が い

と障害者
しょうがいしゃ

いるんだなー」くらいの感想
かんそう

しか持
も

てません。外国
がいこく

で日本人
に ほ ん じ ん

見
み

つけ

たみたいな同胞感
どうほうかん

があるんですかね？ 

 

こんなところでしょうか。ストレッチャーで呼吸器
こ き ゅ う き

を付
つ

けてるって中々
なかなか

レアな人物
じんぶつ

なので 珍
めずら

しそう

に見
み

られてるんでしょうが、障害者
しょうがいしゃ

を 36年
ねん

もやっているとちょっとの視線
し せ ん

じゃどうも思
おも

いません。私
わたし

を見
み

て勉 強
べんきょう

しとけよ、くらいに思
おも

ってます（偉
えら

そう）。 

 

乗
の

り駅
えき

と降
お

り駅
えき

が、ほぼ終 点
しゅうてん

くらい離
はな

れているのでうっかり平和
へ い わ

通
とお

りで降
お

りるのを忘
わす

れそうになりま

す。着
つ

いて、平和
へ い わ

通
どお

り〜のアナウンスを聞
き

いて慌
あわ

てて降
お

りたりします。危
あぶ

ない危
あぶ

ない。でも大分
だ い ぶ

駅
えき

名
めい

を

覚
おぼ

えました。今
いま

なら山手
やまのて

線
せん

ゲームが出来
で き

るかも。 

 

降
お

り駅
えき

は、乗
の

り駅
えき

以上
いじょう

に駅員
えきいん

さんが 私
わたし

のことを覚
おぼ

えています。そのうちラインとか交換
こうかん

しちゃうか

も！？  改札
かいさつ

にドリップコーヒーの機械
き か い

が置
お

いてあるので、いい匂
にお

いだなーって思
おも

いながらエレベータ

ーに乗
の

り、地上
ちじょう

に降
お

ります。 

 

降
お

りたらすぐバス停
てい

です。もう、乗
の

る番号
ばんごう

は覚
おぼ

えているので、時刻表
じこくひょう

を見
み

ながらバスを待
ま

ちます。そ

して 私
わたし

の背中側
せ な か が わ

にはコンビニが！！ いちご丸
まる

ままフロートって何
なに

だよ美味
う ま

そうじゃねえかコノヤロ

ウ！ またコンビニの誘惑
ゆうわく

に惹
ひ

かれながら、バスを待
ま

ちます。 

 

バスはスロープ付
つ

きのものしか乗
の

れないんですが、最近
さいきん

は 私
わたし

が見
み

かけるバスの半分
はんぶん

以上
いじょう

にスロープ

が付
つ

いている気
き

がします。全部
ぜ ん ぶ

についたら、もっと気楽
き ら く

にバスに乗
の

れるのになーと思
おも

います。 

 

介助者
かいじょしゃ

に手
て

を上
あ

げてもらい、乗
の

りますの意志
い し

を伝
つた

えると、運転手
うんてんしゅ

さんが降
お

りてきて、スロープを出
だ

し

てくれます。場所
ば し ょ

が悪
わる

いと、スロープが降
お

りないので、いい場所
ば し ょ

に止
と

まってもらいます。この時
とき

、奥
おく

の

椅子
い す

を畳
たた

んで貰
もら

わないといけないのですが人
ひと

が座
すわ

っていると良 心
りょうしん

が咎
とが

めます。運転手
うんてんしゅ

さんが椅子
い す

を畳
たた

む

ことを忘
わす

れていると 私
わたし

が言
い

わないといけないので密
ひそ

かな緊 張
きんちょう

の瞬 間
しゅんかん

です。で！ここでほぼ 100%の

確率
かくりつ

で聞
き

かれるのが「どこで降
お

りますか？」です。 
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おそらく運転手
うんてんしゅ

さんなりに心 構
こころがま

えをしておきたいんだと思
おも

います。途中
とちゅう

で別
べつ

の場所
ば し ょ

で降
お

りたくなった

らどうするんだろう？と思
おも

いながら、降
お

り場所
ば し ょ

を告
つ

げ、スロープを出
だ

してもらいバスに乗
の

ります。ここ

数ヶ月
す う か げ つ

でようやく 私
わたし

以外
い が い

のほとんどの人
ひと

は整理券
せ い り け ん

を取
と

らずに IC カードでピッと読
よ

み込
こ

む機械
き か い

を使
つか

って

る事
こと

に気付
き づ

き、 私
わたし

も 100均
きん

でパスケースを買
か

いました。いろんな種類
しゅるい

があって、選
えら

ぶだけでもカバン

に入
はい

るのか、出
だ

しやすいか、色
いろ

は？、紐
ひも

の太
ふと

さは？、ストラップ付
つ

けれる？とか色々
いろいろ

考
かんが

えました。で

もそうやって選
えら

ぶのも楽
たの

しいです。選
えら

ぶことは楽
たの

しいことなのかも。 

 

長
なが

くバスを使
つか

っていると、同
おな

じ運転手
うんてんしゅ

さんに当
あ

たることもあります。一人
ひ と り

、めっちゃ独
ひと

り言
ごと

を言
い

って

くる人
ひと

がいるんですが、それをマイク越
ご

しに言
い

うので、「あーどうしようかなーどこに停
と

まろうかなー

出来
で き

るかなーこの辺
へん

かなー待
ま

ってよーどうしようかなー」って声
こえ

がバス 中
じゅう

に漏
も

れてきます。ここは

運転手
うんてんしゅ

さんの脳内
のうない

なんでしょうか？ 

 

そんなこんなで目的地
も く て き ち

に着
つ

きそうになったらブザーを押
お

すのですがこれ意外
い が い

とドキドキします。一応
いちおう

運転手
うんてんしゅ

さんに降
お

り場所
ば し ょ

を伝
つた

えてるのでまた押
お

したら押
お

し付
つ

けがましいのだろうか？とかしょうもない

ことを 考
かんが

える自分
じ ぶ ん

がいます。そしていざ押
お

そうと思
おも

ったら他
ほか

の人
ひと

が先
さき

に押
お

したりして、オオウ！？と

なる。バスが停車
ていしゃ

したら「シンショーオトナフタリ（身 障
しんしょう

大人
お と な

二人
ふ た り

）」という魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

を言
い

って運転
うんてん

手
しゅ

さんのところで清算
せいさん

してきて、と、介助者
かいじょしゃ

に IC カードを渡
わた

して清算
せいさん

を終
お

えます。このタイミングにい

つもドキドキしてるのは何
なん

でなんでしょう。運転手
うんてんしゅ

さんに清算
せいさん

もしてもらわないといけないし、スロー

プも出
だ

してもらわないといけないし人
ひと

を待
ま

たせたくないしっていうので焦
あせ

るんですかね？ 

 

スロープから降
お

りる時
とき

、運転手
うんてんしゅ

によってはめちゃくちゃ手伝
て つ だ

ってくれようとする人
ひと

がいるんですが、

困
こま

ってない時
とき

は、手
て

を出
で

されない方
ほう

がやりやすかったりするので笑顔
え が お

で「大丈夫
だいじょうぶ

です。ありがとうござ

いますー」と言
い

って降
お

ります。時々
ときどき

、お 客
きゃく

さんまで降
お

りてきて手伝
て つ だ

ってくれようとするので、「ありが

たい……が、今
いま

はいい！」と思
おも

ったり。でも本当
ほんとう

に手伝
て つ だ

って欲
ほ

しい時
とき

もあるので 難
むずか

しいですね。あり

がたいなって気持
き も

ちはありますし。でも手伝
て つ だ

って欲
ほ

しい時
とき

は自分
じ ぶ ん

から言
い

うように 心
こころ

がけています。 

 

そうして「お気
き

をつけてー」など言
い

われながら降
お

りたら、ぶるーむに向
む

かって歩
ある

き出
だ

します。冬
ふゆ

は風
かぜ

が寒
さむ

くて勝手
か っ て

に 涙
なみだ

が出
で

るし、夏
なつ

は日差
ひ ざ

しの強
つよ

さに 涙
なみだ

が出
で

る。外
そと

は 私
わたし

を泣
な

かせる。降
お

りたらぶるーむは

歩
ある

いてすぐ側
そば

なので、一回
いっかい

押
お

しボタン式
しき

信号
しんごう

を使
つか

って事務所
じ む し ょ

に行
い

きます。やっとゴールです。前
まえ

は 2時間
じ か ん

くらいかかってたけど、今
いま

は 1時間半
じ か ん は ん

や、もう少
すこ

し早
はや

く来
こ

られたりするので継続
けいぞく

は 力
ちから

なりと思
おも

います。

新
あたら

しい場所
ば し ょ

に行
い

こうとしたらまた一気
い っ き

に迷子
ま い ご

の日々
ひ び

なんですけどね。 

 

以前
い ぜ ん

は駅
えき

からぶるーむに行
い

くまでの道
みち

を覚
おぼ

える勉 強
べんきょう

に、迷
まよ

って 2時間
じ か ん

くらいうろうろして、雨
あめ

の中
なか

み

んなに付
つ

き合
あ

ってもらってやっっとたどり着
つ

いてたことを 考
かんが

えると、大
おお

きな進歩
し ん ぽ

です。こんな感
かん

じで

いつもぶるーむに行
い

っています。だらだら書
か

いたら長
なが

くなりました。ここまでお付
つ

き合
あ

いくださりあり

がとうございます。 
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第
だい

22回
かい

 トラウマは、そう簡単
かんたん

には克服
こくふく

できない 
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この前
まえ

の会報
かいほう

(春号
はるごう

)で、新作
しんさく

のハリウッド版
ばん

ゴジラの映画館
え い が か ん

に見
み

に行
い

った 話
はなし

を少
すこ

し書
か

い

た。春号
はるごう

の時点
じ て ん

ではそれほど書
か

きたいことも無
な

かったのだが、時間
じ か ん

が経
た

つに連
つ

れて書
か

きた

いことが増
ふ

えてきたので、今回
こんかい

はこの映画
え い が

でのことについて書
か

きたいと思
おも

う。 

 

僕
ぼく

は 昔
むかし

からゴジラシリーズが好
す

きで、両 親
りょうしん

にビデオを借
か

りてきてもらっては何回
なんかい

も見
み

て

いた。だが僕
ぼく

は、大
おお

きい音
おと

を聴
き

くとびっくり反射
はんしゃ

が出
で

たり、若 干
じゃっかん

パニックになったりする

ことがよくあったので、音
おと

が大
おお

きく演 出
えんしゅつ

の激
はげ

しいゴジラシリーズを映画
え い が

で見
み

たことは一度
い ち ど

も無
な

かった。小
ちい

さい頃
ころ

、別
べつ

に見
み

た映画
え い が

でゴジラのＣＭが流
なが

れたのだが、怖
こわ

さのあまり大
おお

泣
な

き

してしまい、一度
い ち ど

映画館
え い が か ん

を退
たい

出
しゅつ

せざるをえなかったほどである。 

 

そんな僕
ぼく

も、数年前
すうねんまえ

に上 映
じょうえい

された「シン・ゴジラ」で、初
はじ

めてゴジラシリーズを映画館
え い が か ん

で

見
み

ることとなった。最後
さ い ご

まで見
み

れるかとても不安
ふ あ ん

だったが、実際
じっさい

に始
はじ

まってみると、とて

も楽
たの

しかった。まぁ、多少
たしょう

のびっくり反射
はんしゃ

は出
で

たが、「シン・ゴジラ」には過度
か ど

に激
はげ

しい演 出
えんしゅつ

がほぼ無
な

かったので、終始
しゅうし

落
お

ち着
つ

いて映画
え い が

を見
み

ることができた。これは、僕
ぼく

にとってとて

も良
よ

い経験
けいけん

で、次
つぎ

に 新
あたら

しいゴジラシリーズが公開
こうかい

された時
とき

は、また映画館
え い が か ん

に見
み

に行
い

こうと

考
かんが

えるようになった。 

 

話
はなし

は数年後
す う ね ん ご

の今
いま

に戻
もど

る。僕
ぼく

は、新作
しんさく

のハリウッド版
ばん

ゴジラを映画館
え い が か ん

に見
み

に来
き

ていた。チ

ケットを買
か

う際
さい

に、同時刻
ど う じ こ く

に別
べつ

のシアターで上 映
じょうえい

されていたキングダムに少
すこ

し 心
こころ

が 傾
かたむ

き

そうになったが、今回
こんかい

のゴジラでは、キングギドラやモスラといった懐
なつ

かしい怪 獣
かいじゅう

も登 場
とうじょう

するということもあって、ここは予定
よ て い

通
どお

りゴジラを見
み

ることにした。この時
とき

の僕
ぼく

は、自分
じ ぶ ん

が

ハリウッド映画
え い が

を映画館
え い が か ん

で見
み

た経験
けいけん

が 1度
ど

も無
な

いということに、 全
まった

く気付
き づ

いて無
な

かった。 

 

映画
え い が

の冒頭
ぼうとう

３０分ぐらいは本当
ほんとう

に地獄
じ ご く

だった。最初
さいしょ

からモスラが出
で

てきて、とても惹
ひ

き

つけられる内容
ないよう

なのだが、とにかく 1 つ 1 つの演 出
えんしゅつ

がド派手
は で

なのである。普通
ふ つ う

の観 客
かんきゃく

に

とっては 喜
よろこ

ばしいことだろう。だが僕
ぼく

は、そのド派手
は で

な演
えん

出
しゅつ

が入
はい

る度
たび

にびっくり反射
はんしゃ

が出
で

るのである。びっくり反射
はんしゃ

も単発
たんぱつ

だと問題
もんだい

無
な

いのだが、連発
れんぱつ

し過
す

ぎると流石
さ す が

に 心
こころ

が折
お

れそ

うになってくる。そのせいか、始
はじ

まって 30分
ふん

ほどしか経
た

ってないのに、僕
ぼく

は無性
むしょう

に家
いえ

に帰
かえ

りたくなっていた。 
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少
すこ

し余談
よ だ ん

だが、ハリウッド版
ばん

のモスラは僕
ぼく

のモスラのイメージとはかなり違
ちが

っていた。僕
ぼく

の知
し

っている日本版
に ほ ん ば ん

モスラは、もふもふで可愛
か わ い

い感
かん

じなのだが、ハリウッド版
ばん

のモスラは、

洗練
せんれん

されてかっこいい感
かん

じなのである。だが、洗練
せんれん

されてるぶん昆虫感
こんちゅうかん

がかなり強
つよ

くなっ

ていて、可愛
か わ い

い要素
よ う そ

はあまり感
かん

じられなかった。まぁ、「怪 獣
かいじゅう

の女 王
じょうおう

」という設定
せってい

だった

ので、可愛
か わ い

いよりもかっこいいが強
つよ

くなるのは当然
とうぜん

なのだが、なんとなく複雑
ふくざつ

である・・・。 

 

「こんなことなら、キングダムを選
えら

んで、もふもふっぽい蓑
みの

を被
かぶ

ってる橋本環奈
は し も と か ん な

を見
み

た方
ほう

が絶対
ぜったい

に楽
たの

しかったのではないか？？」と、かなり後
こう

悔
かい

気
ぎ

味
み

の僕
ぼく

であった。しかし、冒頭
ぼうとう

30

分
ぷん

を過
す

ぎると少
すこ

しだけ演
えん

出
しゅつ

にも慣
な

れ、映画
え い が

の内容
ないよう

を把握
は あ く

する余裕
よ ゆ う

もでてきた。まぁ、耳
みみ

を塞
ふさ

いでいる時間
じ か ん

もけっこう長
なが

かった気
き

がするが・・・。いろいろと大変
たいへん

だったことばかり書
か

い

てしまったが、映画
え い が

の内容
ないよう

は、王道
おうどう

な怪 獣
かいじゅう

映画
え い が

という感
かん

じでとても面白
おもしろ

かった。特
とく

にキン

グギドラの活
い

かし方
かた

は、日本
に ほ ん

のゴジラよりも良
よ

かったのではないだろうか。ド迫 力
はくりょく

の怪 獣
かいじゅう

プロレスが見
み

たいという人
ひと

にはオススメな映画
え い が

である。 

 

今回
こんかい

の映画
え い が

の件
けん

で 1 つ 驚
おどろ

いたことがあった。それは、僕
ぼく

が映画
え い が

の冒頭
ぼうとう

30分
ぷん

で 心
こころ

が折
お

れ

そうになった時
とき

のことだった。 急
きゅう

に、小
ちい

さい頃
ころ

にゴジラのＣＭを見
み

て大
おお

泣
な

きした時
とき

のこと

を鮮明
せんめい

に思
おも

い出
だ

して胸
むね

が気持
き も

ち悪
わる

くなってきたのである。これをトラウマというのだろう

か。とりあえず、ハリウッド版
ばん

ゴジラシリーズは、テレビで見
み

ることにしよう。 
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今回
こんかい

でぶるーむのスタッフとしての掲載
けいさい

は 終 了
しゅうりょう

となります。長
なが

い 間
あいだ

お世話
せ わ

になりまし

た。そこで「障害者
しょうがいしゃ

」って言葉
こ と ば

が小
ちい

さな時
とき

から今日
き ょ う

までどう変
か

わっていったのか。昔
むかし

使
つか

っ

てた「障害者
しょうがいしゃ

」って言葉
こ と ば

と今
いま

使
つか

ってる「障害者
しょうがいしゃ

」は違
ちが

う言葉
こ と ば

です。そもそも変
か

わらない人
ひと

なんていないわけですが、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

する中
なか

でこの「障害者
しょうがいしゃ

」がどう変
か

わっていったのか書
か

きながら振
ふ

り替
か

えっていきたいと思
おも

います。 

 

 

自分
じ ぶ ん

には２つ下
した

に 弟
おとうと

がおり、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

です。小
ちい

さき時
とき

より 傍
かたわ

らの 弟
おとうと

の成 長
せいちょう

も子供
こ ど も

な

がらに見
み

てきたわけです。純 粋
じゅんすい

な髙
たか

尾
お

少 年
しょうねん

は、目
め

が 光
ひかり

を感
かん

じるぐらいの視力
しりょく

しかない 弟
おとうと

を憐
あわ

れんでいたのです。「自分
じ ぶ ん

の手
て

のひらや親
おや

の顔
かお

も見
み

れない 弟
おとうと

はなんて可哀想
か わ い そ う

なんだ」

なんて 考
かんが

えて一人
ひ と り

涙
なみだ

する 男
おとこ

の子
こ

だったわけです。 

 

それからは「普通
ふ つ う

の人
ひと

よりも損
そん

をしている 弟
おとうと

を、人
ひと

よりも多
おお

くの体験
たいけん

をさせてあげて幸
しあわ

せにしてあげなければ」とアクティブな母親
ははおや

に同 調
どうちょう

して日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

、富士山
ふ じ さ ん

の上
うえ

まで特殊
とくしゅ

な

車
くるま

イスや背負子
し ょ い こ

で登
のぼ

るわけです。今
いま

考
かんが

えれば、本人
ほんにん

の意思
い し

表示
ひょうじ

が少
すく

ないのをいいことに、

勝手
か っ て

な家族
か ぞ く

としてのしてあげたいことや偽善
ぎ ぜ ん

にまみれた 行
おこな

いも、弱
よわ

い人
ひと

の為
ため

。可哀想
か わ い そ う

な 弟
おとうと

の為
ため

と正当化
せ い と う か

していた訳
わけ

です。しかし 考
かんが

えがシンプルで、当事者
と う じ し ゃ

不在
ふ ざ い

の運動
うんどう

は出来
で き

てたん

だろうなって思
おも

います。弱
よわ

いものの為
ため

って言葉
こ と ば

はどんな 行
おこな

いも胸
むね

を張
は

らせてくれるもので

す。 

 

 

月日
つ き ひ

は流
なが

れて専
せん

門
もん

学校
がっこう

に通
かよ

い出
だ

すんですが、そこでもたいして「障害者
しょうがいしゃ

」って言葉
こ と ば

に変化
へ ん か

はありませんでした。 訪
おとず

れる講師
こ う し

よりも、「家族
か ぞ く

としての視点
し て ん

をもって一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

してる

自分
じ ぶ ん

の方
ほう

が障害者
しょうがいしゃ

をわかってる」なんて思
おも

ったクソガキだったと思
おも

います。(現
げん

に当時
と う じ

の

同級生
どうきゅうせい

の 話
はなし

を聞
き

くと酷
ひど

い生徒
せ い と

だったようだが自分
じ ぶ ん

には記憶
き お く

なし) 
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たかおヘルパーコラム  最終
さいしゅう

回
かい

！？ 



 

 

振
ふ

り替
が

えってみると、この様
よう

な隔
へだ

たった感覚
かんかく

をもった髙
たか

尾
お

青年
せいねん

は、そのまま、差別
さ べ つ

から

「障害者
しょうがいしゃ

」を守
まも

る用心棒的
ようじんぼうてき

な感覚
かんかく

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの門
もん

を潜
くぐ

るのであります。 

 

 

さてさて、ここで何
なに

か大
おお

きなショック( 頭
あたま

をカチ割
わ

られるほどのすごい出来事
で き ご と

)でもあれ

ばいいのですが、始
はじ

めた＜介護
か い ご

＞も特
とく

に何
なに

にもなく。色
いろ

んな当事者
と う じ し ゃ

と 話
はなし

もしましたが、特
とく

に。

当
あ

たり前
まえ

にやってもらう＜介護
か い ご

＞をしていつもの日 常
にちじょう

を送
おく

る毎日
まいにち

でした。 

 

 

当
あ

たり前
まえ

にやってもらう＜介護
か い ご

＞をして介護
か い ご

技術
ぎじゅつ

だのなんだのって建前
たてまえ

をつけて当事者
と う じ し ゃ

に嫌
きら

われないように、介護
か い ご

から外
はず

されないように日 常
にちじょう

を成立
せいりつ

させてあげてただけです。 

 

だから幼少期
ようしょうき

からここまで「障害者
しょうがいしゃ

」って言葉
こ と ば

にあまり変化
へ ん か

はなかったようにあります。

こんな運動
うんどう

して 給 料
きゅうりょう

もらって生活
せいかつ

してる障害者
しょうがいしゃ

もいるんだ。ぐらいなもんです。 

 

当
あ

たり前
まえ

にやってもらう＜介護
か い ご

＞を原付
げんつき

にのってやってる日々
ひ び

を過
す

ぎて、気
き

がつけばセ

ンターが北 九 州
きたきゅうしゅう

とぶるーむに別
わか

れてたりとかはありましたが、自分
じ ぶ ん

のやってることに変化
へ ん か

はなかったですね。生活
せいかつ

を成立
せいりつ

させてあげてただけです。ただ社会
しゃかい

に対
たい

して自分
じ ぶ ん

達
たち

の存在
そんざい

。

当
あ

たり前
まえ

にいる。普通
ふ つ う

の人
ひと

達
たち

がすることは自分
じ ぶ ん

達
たち

もしていいんだって声
こえ

は出
だ

してました。

そのことに違和感
い わ か ん

は感
かん

じませんでした。 

 

 

色
いろ

んなセンターの人
ひと

と会
あ

いましたが、みんな変
か

わらぬ「障害者
しょうがいしゃ

」だったからでしょう。

ただただ権利
け ん り

を主 張
しゅちょう

して、けつを拭
ふ

くのは健
けん

常 者
じょうしゃ

って構図
こ う ず

は変
か

わらなかったからでしょう

ね。ただ髙
たか

尾
お

青年
せいねん

は(差別
さ べ つ

から守
まも

る用心棒
ようじんぼう

)の気分
き ぶ ん

なので意
い

気
き

揚
よう

々
よう

とそれを実践
じっせん

してきたので

した。「悪
わる

いのは社会
しゃかい

だー。もっと障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

を保
ほ

証
しょう

しろ」だの言
い

ってたわけです。 

 

 

さて、ここでちょっとした事件
じ け ん

が発生
はっせい

。介護
か い ご

スタッフから過度
か ど

の介護者
か い ご し ゃ

の能 力
のうりょく

を超
こ

えた

介護
か い ご

を当事者
と う じ し ゃ

から言
い

われた。そして介護
か い ご

出来
で き

なくなった場合
ば あ い

、センターでよく言
い

う「自己
じ こ

責任
せきにん

」って誰
だれ

がとるんですか？意外
い が い

とよく聞
き

く質問
しつもん

です。いつもなら面倒
めんどう

くさいと、なあ

なあに 話
はなし

をしますが、突
つ

き詰
つ

めて 話
はなし

をすると、そもそも介護
か い ご

派遣
は け ん

事業
じぎょう

では障害者
しょうがいしゃ

の「自己
じ こ

責任
せきにん

」は認
みと

められてないし、できるようになってないんです。 
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その中
なか

で「障害者
しょうがいしゃ

」達
たち

は権利
け ん り

だ差別
さ べ つ

だと叫
さけ

んでいるんだ。そもそも「障害者
しょうがいしゃ

」なんて人
ひと

はいない。みんな普通
ふ つ う

の人
ひと

だ。って言
い

ってるんです。でもその(普通
ふ つ う

)をわかってないわけで

すよ。ゴールがどこかわからずに走
はし

ってるんですよ。そしてこの事
こと

を当事者
と う じ し ゃ

に突
つ

き詰
つ

める

と、私 達
わたしたち

は「障害者
しょうがいしゃ

」だからって答
こた

えるんです。この時
とき

、髙
たか

尾
お

中 年
ちゅうねん

の「障害者
しょうがいしゃ

」が変
か

わ

った瞬 間
しゅんかん

でしたね。 

 

 

「障害者
しょうがいしゃ

のままでいい人
ひと

がいる」 

 

私 達
わたしたち

は普通
ふ つ う

の人間
にんげん

だ。“ただ”歩
ある

けない。“ただ”見
み

えない。“ただ”意思
い し

を表 現
ひょうげん

できな

い。“ただ”時間
じ か ん

どうりに動
うご

くのは苦手
に が て

だ。ってだけなんですよね。大事
だ い じ

なのは“ただ”で

す。これは(やることが前提
ぜんてい

)なんです。障 害
しょうがい

をうけて出来
で き

ないことには出来
で き

るようにする

必要
ひつよう

があるんですよ。でも、好
す

きにしてでた結果
け っ か

に対
たい

して責任
せきにん

とるのが当
あ

たり前
まえ

なんです。

成功
せいこう

を望
のぞ

むなら失敗
しっぱい

も認
みと

める。薬
くすり

を認
みと

めるなら毒
どく

も認
みと

める。聖人
せいじん

を望
のぞ

むならクズも認
みと

める。

人間
にんげん

ってそうじゃないんですかね。綺麗
き れ い

ばかりじゃないでしょ。 

 

 

それを当事者
と う じ し ゃ

がどうしたらできるか( 考
かんが

えたり経験
けいけん

したり)が必要
ひつよう

なんです。普通
ふ つ う

の人
ひと

と

一緒
いっしょ

で。 憤
いきどお

るならまず、この経験
けいけん

させてもらえない 状 況
じょうきょう

じゃないのかって。 

私
わたし

は友達
ともだち

のふりして、(護
まも

る)ふりしてたんですよ。障害者
しょうがいしゃ

を「障害者
しょうがいしゃ

」にしていたのは自

分だったんです。 

 

ここで当事者
と う じ し ゃ

に必要
ひつよう

なのは＜介護
か い ご

＞ではなく、＜介助
かいじょ

＞なんだと。ここで(差別
さ べ つ

から守
まも

る

用心棒
ようじんぼう

)はお役
やく

ごめんとなりました。 

 

 

それからは葛藤
かっとう

の日々
ひ び

でありまして、以前
い ぜ ん

はスタッフの前
まえ

で色々
いろいろ

喋
しゃべ

ってましたが、何
なに

が

普通
ふ つ う

で、何
なに

が“ただ”なのか。霧散
む さ ん

するばかり。 

 

 

バリアフリーだなんだと言
い

ってはみたものの、 弟
おとうと

が意思
い し

表示
ひょうじ

が 皆
みんな

にわかるようになる

わけもなく。“今
いま

”の限界
げんかい

があるんです。しかし普通
ふ つ う

があって、一人
ひ と り

の人間
にんげん

としてありたい

と願
ねが

うなら、“今
いま

”から先
さき

に進
すす

んでいけるんでしょうね。でもね「障害者
しょうがいしゃ

」のなかでも普通
ふ つ う

に暮
く

らしたい人
ひと

もいれば、「障害者
しょうがいしゃ

」として暮
く

らしたい人
ひと

もいるわけですよ。まとまらない

でしょうね。 
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当事者
と う じ し ゃ

にとって普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

するには 難
むずか

しいのはわかってるんですよ。足
た

りないものが多
おお

すぎるから。足
た

りないものがハードなのかソフトなのかとかどうでもいいんです。要
よう

はし

たいことができればいいんです。だけど、それを“今
いま

”やろうとするときついんですよね。

だから「障害者
しょうがいしゃ

」でいいって人
ひと

の気持
き も

ちもわかるんです。でも人生
じんせい

の中 心
ちゅうしん

は自分
じ ぶ ん

でしょ。

他人
た に ん

に、自分
じ ぶ ん

の権利
け ん り

や権限
けんげん

を簡
かん

単
たん

に預
あず

けんなっとも思
おも

うんです。 

 

 

結 局
けっきょく

、自分
じ ぶ ん

にできることって「障害者
しょうがいしゃ

」でも普通
ふ つ う

に人
ひと

として接
せっ

するしかないですよね。

普通
ふ つ う

に生
い

きたい人
ひと

には自然
し ぜ ん

と「障害者
しょうがいしゃ

」なんて思
おも

わなくなるでしょうし。普通
ふ つ う

に笑
わら

って、喧嘩
け ん か

して「死
し

ね」とか言
い

っちゃうんじゃないでしょうか。「障害者
しょうがいしゃ

」として活
い

きたい人
ひと

はご自由
じ ゆ う

にってことです。 

 

 

事細
ことこま

かに話
はな

せないのが残念
ざんねん

ですが、ここまでのようです。あくまで個人
こ じ ん

の 頭
あたま

の中
なか

で 考
かんが

え

てることなんで、これからも色々
いろいろ

な人
ひと

と 喋
しゃべ

るでしょうし、喋
しゃべ

って目
め

が見開
み ひ ら

く発見
はっけん

があれば

と思
おも

います。ずっと 考
かんが

えていくんでしょうが死
し

ぬ前
まえ

にたどり着
つ

けるところが“今
いま

”以上
いじょう

で

ありますように。 

 

ぶるーむスタッフとして文 章
ぶんしょう

を書
か

くのは最後
さ い ご

ですが、K2 さんからご依頼
い ら い

があれば誠心
せいしん

誠意
せ い い

応
こた

えようと思
おも

います。 

 

 

それでは皆
みな

さんサヨナラ。サヨナラ。サヨナラ 
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いただきまつき栄二
え い じ

 第六回
だ い ろ く か い

 
 

 

 

家
いえ

から出
で

た後
あと

に引
ひ

っ越
こ

す予定
よ て い

の、マンションの家賃
や ち ん

を払
はら

い始めたけど、介助者
かいじょしゃ

を２４時間
じ か ん

利用
り よ う

できる時間
じ か ん

がまだ、役所
やくしょ

からいつ出
で

るかまだ分
わ

かってないので、いったいいつになっ

たら引
ひ

っ越
こ

すことができるんだろうかなと、思
おも

う。 

 

その前
まえ

に、オートロックなので、介助者
かいじょしゃ

を使
つか

って通
とお

ることも十 分
じゅうぶん

にできないから、それ

ができるようにならないと、どうしようもないな。 

 

それと、ベッドを役所
やくしょ

に申請
しんせい

しようとして電話
で ん わ

で聞
き

いてみたら、耐用
たいよう

期限
き げ ん

まであとまだ

２年
ねん

あるということがわかって、自分
じ ぶ ん

の思
おも

い違
ちが

いだったけど、まだそんなに先
さき

だったとは、

思
おも

っていなかった。 

 

エアーマットも、思
おも

っていたのと耐用
たいよう

期限
き げ ん

が違
ちが

っていたので、早
はや

くわかってよかったな

と思
おも

った。もっと後
あと

にわかっていたら、今
いま

よりも残念
ざんねん

な気持
き も

ちに、なっていただろう。 

 

タブレットがアップルのだったら、入 力
にゅうりょく

装置
そ う ち

で操作
そ う さ

できると聞
き

いて、いいなとは思
おも

うけ

ど、引
ひ

っ越
こ

しにお金
かね

を使
つか

ったら、もうそんなものは買
か

う余裕
よ ゆ う

は、ないような気
き

がする。 

 

 

 

松木栄二
ま つ き え い じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－10－ 

 



 
 
 
 
 
  
 
                             

 

               

 

 

 

      
 
ＪＲ 九 州

きゅうしゅう

カスタマーサポート研 修
けんしゅう

 

 

 推進
すいしん

協 会
きょうかい

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

カスタマーサポート研 修
けんしゅう

 

 

JIL介助
かいじょ

サービス委員会
い い ん か い

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

JIL 九 州
きゅうしゅう

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

チャレンジセンタースカイプ会議
か い ぎ

  

 

全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

協議員
きょうぎいん

総会
そうかい

 

 

佐賀
さ が

長崎
ながさき

支援
し え ん

スカイプ会議
か い ぎ

 

6月
がつ

 

 

 
    

      JIL常任
じょうにん

委員
い い ん

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

     ＪＲ九 州
きゅうしゅう

カスタマーサポート研修
けんしゅう

 

 

     推進
すいしん

協会
きょうかい

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

     JIL介助
かいじょ

サービス委員会
い い ん か い

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

     JIL九 州
きゅうしゅう

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

     チャレンジセンタースカイプ会議
か い ぎ

 

 

     佐賀
さ が

長崎
ながさき

支援
し え ん

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

          

 

 

 

7月
が つ

 

－11－ 

かつどう ほうこく 

へいせい ねん 

 

がつ 

        
 

  

                            

 

 ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

カスタマーサポート研 修
けんしゅう

 

 推進
すいしん

協 会
きょうかい

スカイプ会議
か い ぎ

 

JIL介助
かいじょ

サービス委員会
い い ん か い

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

 JIL 九 州
きゅうしゅう

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

 「勤務中
きんむちゅう

の重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

利用
り よ う

について」 

北九州市
きたきゅうしゅうし

へ要望
ようぼう

 

 

JIL介助
かいじょ

サービス委員会
い い ん か い

合 宿
がっしゅく

 

 

佐賀
さ が

長崎
ながさき

支援
し え ん

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

チャレンジセンタースカイプ会議
か い ぎ

 

 

 理事会
り じ か い

 

 

 

 

 
            

 

 

 

 

8月
が つ

 



 

○編 □集△後 ◇記  

前号
ぜ ん ご う

で書
か

いた通
ど お

り、雨
あ め

の日
ひ

にうんざりしている今日
き ょ う

この頃
ご ろ

です。もうちょっと暑
あ つ

い日
ひ

が

続
つ づ

いても良
よ

かった気
き

がします。                【ＫⅡ】                         

■ロゴについて■ 

         この３つが繋
つ な

がったチューリップには、３Ｊ＝「自己
じ こ

選択
せ ん た く

」「自己
じ こ

決定
け っ て い

」 

「自己
じ こ

責任
せ き に ん

」の意味
い み

と、この北九州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で自分
じ ぶ ん

らしい、いきいきと    

した花
はな

を咲
さ

き誇
ほこ

らせてほしい・・・という願
ねが

いがこめられています。 

 

■会
か い

 員
い ん

 募
ぼ

 集
しゅう

 ■ 

自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの最大
さ い だ い

の特徴
とくちょう

は、運営
う ん え い

や各種
か く し ゅ

サービスを「障害者
しょうがいしゃ

」自
みずか

らが中心
ちゅうしん

と

なって 行
おこな

っていることです。これは、

「障害者
しょうがいしゃ

」にとって何
な に

が必要
ひ つ よ う

かということ

を一番
い ち ば ん

知
し

っているのは「障害者
しょうがいしゃ

」自身
じ し ん

であ

ると考
かんが

えるからです。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむ」はこの 考
かんが

えのもと、２００７年
ねん

10月
がつ

に産声
う ぶ ご え

をあげま

した。当団体
と う だ ん た い

の活動
か つ ど う

は、皆
み な

さまからのご寄付
き ふ

と会費
か い ひ

により支
さ さ

えられています。 

ご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【銀行
ぎ ん こ う

振込
ふ り こ み

】 銀行名
ぎんこうめい

：西日本
に し に ほ ん

シティ銀行
ぎんこう

 室町
むろまち

支店
し て ん

 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立生活
じ り つ せ い か つ

センターぶるーむ 理事
り じ

 田中
た な か

雄
ゆう

平
へい

 

      口座
こ う ざ

番号
ばんごう

：1694039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
か い

 員
い ん

 種
しゅ

 別
べ つ

 年
ね ん

 会
か い

 費
ひ

 

正会員
せ い か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 目的
もくてき

に

賛同
さんどう

し 、 法人
ほうじん

の

活動
かつどう

に責任
せきにん

を持
も

っ

て参加
さ ん か

していただ

ける個人
こ じ ん

の方
かた

。 

３，０００円
え ん

 

賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 事業
じぎょう

を

資金面
し き ん め ん

などで賛助
さんじょ

していただける

個人
こ じ ん

及
およ

び 団体
だんたい

の

方
かた

。 

５，０００円
え ん

 

編集人
へんしゅうにん

 NPO法人
ほ う じ ん

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターぶるーむ 

連絡先
れ ん ら く さ き

 〒８０３－０８１８ 

      福岡県
ふ く お か け ん

北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

竪
た て

町
ま ち

２－１－５ 竪
た て

町
ま ち

ビル１F 

TEL  ０９３－５６２－５４３１ 

FAX  ０９３－５８３－３２５７ 

E-Mail  cil-bloom@nifty.com   

ＵＲＬ  http://homepage3.nifty.com/cil-bloom/     定価
て い か

 １００円
えん

 

へん しゅう こう  き 


