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◆「ぶるーむ」の由来
ゆ ら い

◆ 

英語
え い ご

のbloomをひらがな表記
ひょうき

したものです。

ｂloom には、「（花
はな

が）咲
さ

く」「（才能
さいのう

・事業
じぎょう

な

どが）花開
はなひら

く」などの意味
い み

があります。この

北 九 州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の土壌
どじょう

をあらため

ておこすことから始
はじ

め、それぞれの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の種
たね

を植
う

え、色
いろ

とりどりの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の花
はな

が咲
さ

きほこるという願
ねが

いをこめました。 

 

しょうがいしゃ ちいき せいかつ じょうほうし 
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ご う
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後
ご
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ごう
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のりふみ

 

 

毎月
まいつき

、何
なに

かしらのイベントを 行
おこな

うというチャレンジの一年
いちねん

があった。とにかく仲間
な か ま

を増
ふ

や

したい。そのためにはぶるーむのことをもっと知
し

ってもらう必要
ひつよう

がある。楽
たの

しそうなイベ

ントを打
う

って、一人
ひ と り

でも多
おお

くの障害者
しょうがいしゃ

に参加
さ ん か

してもらい、自立
じ り つ

の楽
たの

しさに気
き

づいてもらう

きっかけを作
つく

るのが狙
ねら

いだった。いわゆる“種
たね

まき”だった。 

 

企画
き か く

はすべて 私
わたし

と当時
と う じ

の事務
じ む

局 長
きょくちょう

で立
た

てた。恋愛
れんあい

モノやお菓子作
か し づ く

り、変
か

わったところ

では、メイキャップ講座
こ う ざ

など興味
きょうみ

を引
ひ

きそうなものなら何
なん

でもやった。毎回
まいかい

十
じゅう

数名
すうめい

の参加
さ ん か

者
しゃ

がいて 概
おおむ

ね好 評
こうひょう

だった。そうして知
し

り合
あ

った 新
あらた

たな仲間
な か ま

のうち、少
すこ

しでも自立
じ り つ

に興味
きょうみ

を持
も

った人
ひと

を対 象
たいしょう

として、今度
こ ん ど

はピアカウンセリング講座
こ う ざ

(以後
い ご

、ピアカンという)や自立
じ り つ

生活
せいかつ

プ

ログラム(通 称
つうしょう

ＩＬＰ)講座
こ う ざ

を 行
おこな

った。ピアカンやＩＬＰ講座
こ う ざ

の進
すす

め方
かた

は 私
わたし

が全国
ぜんこく

の講座
こ う ざ

に

参加
さ ん か

しながら学
まな

び、学
まな

んだことをぶるーむで実践
じっせん

するという 形
かたち

で 行
おこな

われた。 

 

 

そして自立
じ り つ

したいと意欲
い よ く

を持
も

った障害者
しょうがいしゃ

が 現
あらわ

れたら、個別
こ べ つ

にプログラムを組
く

んで支援
し え ん

し

た。支援
し え ん

とか言
い

ってもこちらもいつも手探
て さ ぐ

りで、学
まな

ぶことの方
ほう

が多
おお

かった。施設
し せ つ

からの自立
じ り つ

、

親元
おやもと

からの自立
じ り つ

、軽度
け い ど

の身体
しんたい

障 害
しょうがい

、重度
じゅうど

の身体
しんたい

障 害
しょうがい

、精神
せいしん

が 伴
ともな

う者
もの

など、毎回
まいかい

毎回
まいかい

、正解
せいかい

のない問題
もんだい

に四苦八苦
し く は っ く

しながらやるしかなかった。 

 

今
いま

でこそ、ぶるーむにはキャブ車
しゃ

が 2台
だい

あって当事者
と う じ し ゃ

の訪問
ほうもん

や移動
い ど う

が楽
らく

になったが、当時
と う じ

は訪問
ほうもん

に一箇所
い っ か し ょ

行
い

くだけでも公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

っての一日
いちにち

仕事
し ご と

だった。相談室
そうだんしつ

もないから、

毎回
まいかい

大事
だ い じ

な会議
か い ぎ

のたびに近
ちか

くの生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センターに部屋
へ や

を予約
よ や く

しなければならなかった。

それでも一人
ひ と り

、二人
ふ た り

とひとり暮
ぐ

らしをはじめる重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

は増
ふ

えていき、それに 伴
ともな

ってヘ

ルパーの数
かず

も増
ふ

えて、いつのまにかぶるーむはそれなりの大
おお

きさの団体
だんたい

に膨
ふく

れ上
あ

がってい

た。 

  

 

また、ぶるーむ内
ない

でも徐々
じょじょ

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター(以下
い か

、ＣＩＬという)という意識
い し き

が共 有
きょうゆう

さ

れつつあった。しかしながら、逆
ぎゃく

に設立
せつりつ

当時
と う じ

からいたメンバーの中
なか

にはこれらの変化
へ ん か

を受
う

け

入
い

れられなかった者
もの

たちがいて、のちに大
おお

きな激震
げきしん

となった。 
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第一波
だ い い っ ぱ

は、そんなメンバーの一部
い ち ぶ

が、利用者
り よ う し ゃ

とヘルパー数名
すうめい

とともにぶるーむを去
さ

るか

たちで起
お

こった。ちなみに、設立
せつりつ

当時
と う じ

の事務
じ む

局 長
きょくちょう

はもともと彼
かれ

らとは 考
かんが

えが違
ちが

うとし、彼
かれ

らは変
か

わらないと言
い

って、早々
そうそう

に見切
み き

りをつけてすでにぶるーむを辞
や

めた後
あと

だった。そし

て新事務
し ん じ む

局 長
きょくちょう

となった 私
わたし

は 陥
おちい

りがちな、団体
だんたい

の実 力
じつりょく

を 顧
かえり

みず仲間
な か ま

のエンパワーメント

に躍起
や っ き

になっていたと思
おも

う。 

 

イベントや講師
こ う し

活動
かつどう

で知
し

ってもらい、ピアカンやＩＬＰを繰
く

り返
かえ

し、家
いえ

さがしや行 政
ぎょうせい

交 渉
こうしょう

して自立
じ り つ

の環 境
かんきょう

をともに作
つく

る。自立
じ り つ

がなれば 新
あらた

たな仲間
な か ま

の支援
し え ん

に取
と

り掛
か

かった。と

きには二人
ふ た り

、三人
さんにん

と重
かさ

なって支援
し え ん

は 行
おこな

われた。相談
そうだん

が来
く

ればやるしかないという感
かん

じで、

病 院
びょういん

に入 院 中
にゅういんちゅう

もケータイとパソコンを持
も

ち込
こ

んで仲間
な か ま

の支援
し え ん

に 勤
いそし

しんだ。 

 

 

その影
かげ

で介助
かいじょ

現場
げ ん ば

は疲
ひ

労
ろう

し悲鳴
ひ め い

を上
あ

げていた。ひとり暮
ぐ

らし後
ご

の当事者
と う じ し ゃ

へのフォローが

不十分
ふじゅうぶん

だった、いや、そもそもＩＬＰが足
た

りていなかった。急
きゅう

に増
ふ

えたヘルパーの教 育
きょういく

が

不十分
ふじゅうぶん

だった、コーディネーターの数
かず

が足
た

りなかった、育成
いくせい

が不十分
ふじゅうぶん

だった、などなど振
ふ

り

返
かえ

ればどれもその通
とお

りだと思
おも

う。 

 

毎晩
まいばん

二時間
に じ か ん

も三時間
さ ん じ か ん

も続
つづ

くヘルパーへの不満
ふ ま ん

や泣
な

き言
ごと

の電話
で ん わ

、自己
じ こ

決定
けってい

を理由
り ゆ う

に振
ふ

り回
まわ

されるヘルパーの相談
そうだん

、辞
や

めたヘルパーの穴埋
あ な う

めに休
やす

みなく 働
はたら

くコーディネーターなど

介助
かいじょ

現場
げ ん ば

は惨憺
さんたん

たる状 態
じょうたい

だった。毎日
まいにち

誰
だれ

かが辞
や

め、その穴埋
あ な う

めに 新
あらた

たにヘルパーを入
い

れて

も追
お

いつかない、そんな感
かん

じだった。誰
だれ

かに「ちょっと話
はな

せますか」と言
い

われるだけで気分
き ぶ ん

が滅入
め い

った。 

 

このままでは立
た

ち行
い

かない。ぶるーむの舵
かじ

を大
おお

きく切
き

る決断
けつだん

のときだった。そして、こ

れが衝 撃
しょうげき

の第二波
だ い に は

を生
う

む。 
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意
い

のまま気
き

ままな独
ひ と

り言
ご と

 
 

ゾノ 

 

 

とある日
ひ

のこと。古
ふる

い知人
ち じ ん

というか恩人
おんじん

というか、そんな人
ひと

にばったり会
あ

いました。そ

の人
ひと

は似
に

たような 症 状
しょうじょう

で同
おな

じ障 害
しょうがい

を負
お

っている人
ひと

でして、入 院
にゅういん

していた頃
ころ

に障害者
しょうがいしゃ

にな

りたての自分
じ ぶ ん

に初
はじ

めていろいろなことを教
おし

えてくれた人
ひと

でした。 

 

例
たと

えば、アクの強
つよ

いやばめな看護師
か ん ご し

がその日
ひ

の担当者
たんとうしゃ

だった場合
ば あ い

はどうするか。という

疑問
ぎ も ん

には、「そんなときは一日中
いちにちじゅう

ひたすら我慢
が ま ん

しかないね」と忍
にん

耐 力
たいりょく

の大切
たいせつ

さを諭
さと

し。麻痺
ま ひ

で歩行
ほ こ う

できなくなった自分
じ ぶ ん

に「自由
じ ゆ う

に動
うご

けるように顎
あご

で操作
そ う さ

できる電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

があるから、

それを買
か

ったほうがいいよ。それと 車
くるま

もスロープ付
つ

きというものがあって、それもないと

出掛
で か

けるときに困
こま

るからいるよ」と文明
ぶんめい

の 力
ちから

を伝
つた

え。退院
たいいん

してからは、「入 院 中
にゅういんちゅう

みたいに

毎日
まいにち

リハビリがあるわけでもないから暇
ひま

だし、家族
か ぞ く

の介護
か い ご

がないと生
い

きていけないから親
おや

に仕事
し ご と

を辞
や

めてもらったよ」と手段
しゅだん

を選
えら

ばない生
い

き方
かた

までも教
おし

えてもらいまして。 

 

その教
おし

え通
どお

りに、入 院 中
にゅういんちゅう

は我慢
が ま ん

を言
い

い聞
き

かせ、電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

（ 車
くるま

）の購 入
こうにゅう

は急
いそ

いで手配
て は い

をし、親
おや

に関
かん

しては、仕事
し ご と

を辞
や

めてまで介護
か い ご

をしてもらえているその人
ひと

のことを 羨
うらや

む自分
じ ぶ ん

が

いて、本気
ほ ん き

で親
おや

に仕事
し ご と

を辞
や

めてもらおうかと悩
なや

みながら、退院後
た い い ん ご

の障害者
しょうがいしゃ

としての生活
せいかつ

に怯
おび

えつつ、障害者
しょうがいしゃ

として生
い

きていくための心 構
こころがま

えをさせてもらうきっかけをたくさんもらっ

たわけでした。 

 

まぁそれが、今
いま

となっては、電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

の外 出
がいしゅつ

は買
か

い物
もの

にちょっと行
い

くにしても凸凹
でこぼこ

な道
みち

や段差
だ ん さ

が多
おお

い街 中
まちじゅう

では、振動
しんどう

で 体
からだ

がずれやすいことや体力的
たいりょくてき

にも電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

の運転
うんてん

はし

づらく、地域
ち い き

に繰
く

り出
だ

す機会
き か い

の多
おお

い自分
じ ぶ ん

にとっては不要
ふ よ う

なものとなり、介護
か い ご

に関
かん

しては家族
か ぞ く

に頼
たよ

らなくても生
い

きていけることを知
し

ったことで、家族
か ぞ く

に介助
かいじょ

の負担
ふ た ん

をかけなくてもよい

生活
せいかつ

を送
おく

れているわけで。だからというか、おかげさまで両 親
りょうしん

はおれに囚
とら

われることなく好
す

き勝手
か っ て

やっていますし、まだまだ元気
げ ん き

に 働
はたら

いています。そうやって、当時
と う じ

想像
そうぞう

していた生活
せいかつ

とは違
ちが

う毎日
まいにち

となっているんです。という 話
はなし

は置
お

いといて。 

 

やはり、当時
と う じ

の自分
じ ぶ ん

は右
みぎ

も 左
ひだり

も何
なに

もわからない状 態
じょうたい

だったので、良
よ

い意味
い み

でも悪
わる

い意味
い み

でも教
おし

えてもらえる情 報
じょうほう

は何
なん

でもありがたいもので、しかも、それが似
に

たような 症 状
しょうじょう

の同
おな

じ障 害
しょうがい

の人
ひと

が教
おし

えてくれるもんですから、信
しん

じる信
しん

じないとかではなくて、CIL で言
い

うと

ころのロールモデルっていうんですか、言葉
こ と ば

に重
おも

みがあるというかね。だから、いちいち

参考
さんこう

にさせてもらっていましたし、とにかく凄
すご

く助
たす

けられたので、恩人
おんじん

なんですよね。 
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そして、その人
ひと

は実
じつ

はおれが家族
か ぞ く

の介護
か い ご

を離
はな

れて生活
せいかつ

をして欲
ほ

しいと思
おも

い続
つづ

けている人
ひと

でもあります。 

 

 

まぁそんな人
ひと

に 10年
ねん

ぶりぐらいか、会
あ

ったわけですよ。そして、近 況
きんきょう

報告
ほうこく

をしながら話
はなし

をしてたんだけど、なんて言
い

ったらいいのか、見
み

た目
め

だけは変
か

わっているわけですけど、

その人
ひと

が 考
かんが

えていることも親
おや

を引
ひ

き連
つ

れている感
かん

じも 10年前
ねんまえ

のあの日
ひ

のままで、本当
ほんとう

に

何
なに

も変
か

わっていなくて。いや、むしろ悪化
あ っ か

しているというか、なんでそんな 考
かんが

えを言
い

うよ

うになったのかと、なんか悲
かな

しくなっちゃって、ついつい「これから親
おや

が亡
な

くなったらど

うするの？」なんて言
い

っちゃったんですよね。 

 

そしたら、一気
い っ き

に 話
はなし

が嚙
か

み合
あ

わなくなってしまい 10年
ねん

ぶりの会話
か い わ

はあっという間
ま

に終
お

わっちゃったんです。というより、その言葉
こ と ば

を後
あと

に向
む

こうから 話
はなし

を終
お

わらせにかかった感
かん

が

あって、それを察
さっ

することもできたから何
なに

も言
い

えなくなっちゃって。 

 

というのも、この手
て

の 話
はなし

は現実味
げ ん じ つ み

が悲
かな

しいぐらいに本人
ほんにん

も周
まわ

りも湧
わ

いてこないことでは

ありますけど、どこからでも嫌
いや

というほど聞
き

こえてくる声
こえ

でもあって、当
とう

の本人
ほんにん

も感
かん

じて

いるし、危機
き き

がないわけでもないことなんですよね。言
い

わば障害者
しょうがいしゃ

は生
い

きてて意味
い み

がない

と言
い

われるぐらいのあるある 話
はなし

なわけですよ。 

 

だから、それを本人
ほんにん

の発信
はっしん

からならまだしも、誰
だれ

かにあえて言
い

われたことで嫌
いや

な気持
き も

ち

になり面倒
めんどう

くさくなったのではないかと。だから、ついにしてもおれが言
い

ってしまった言葉
こ と ば

には失敗
しっぱい

したなと思
おも

いましたけど、気持
き も

ちが入
はい

ってしまったものはもうしょうがない。ま

ぁでも推測
すいそく

なんでね、他
ほか

にもなんか天気
て ん き

とか温度
お ん ど

とか湿度
し つ ど

の関係
かんけい

とかで嚙
か

み合
あ

わないこと

があるかもしれないし。次
つぎ

に活
い

かします。 

 

ということで、立
た

ち去
さ

って行
い

く恩人
おんじん

の後
うし

ろ 姿
すがた

を少
すこ

しの 間
あいだ

見
み

つめながら、障害者
しょうがいしゃ

として

どう生
い

きていくかを話
はな

すのではなく、「人
ひと

」として生
い

きていくのはどういうことなのか、い

つかそんな 話
はなし

をできたらいいのになと思
おも

ったわけでした。 
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 ぶるーむあうあうあああ 
 

 

前号
ぜんごう

の会報
かいほう

でやらかした方
かた

がいるとの事
こと

で、じゃあ 私
わたし

もと、筆
ふで

をとらせていただきまし

た。こんにちは久
く

貫
ぬぎ

です。 

 

 まず、前号
ぜんごう

で気分
き ぶ ん

を害
がい

した方々
かたがた

に、心
こころ

からお詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。まだお見捨
み す

てにならず、

読
よ

んで 頂
いただ

けていること、誠
まこと

に感謝
かんしゃ

しかございません。今後
こ ん ご

この手
て

の文 章
ぶんしょう

は、よく話
はな

し合
あ

い

吟味
ぎ ん み

していくと、編 集
へんしゅう

長
ちょう

が 仰
おっしゃ

っていましたので、今号
こんごう

からの苦情
くじょう

は、全
すべ

てそちらにお願
ねが

い致
いた

します。こんな原稿
げんこう

でも読
よ

んで下
くだ

さる方々
かたがた

と、より良
よ

い関係
かんけい

を築
きず

けるよう、敬意
け い い

と配慮
はいりょ

をもって、駄文
だ ぶ ん

を書
か

いていきたいと思
おも

います。 

 

 

 さて、本題
ほんだい

ですが、実
じつ

は 私
わたし

、職
しょく

場内
ば な い

結婚
けっこん

でして、幸
さいわ

いな事
こと

に、今
いま

でも一緒
いっしょ

に 働
はたら

いてい

ます。いつも一緒
いっしょ

という訳
わけ

では無
な

いのですが、同
おな

じ職場
しょくば

と言
い

う事
こと

で、同 僚
どうりょう

から以下
い か

のよう

な質問
しつもん

をされます。 

 

「同
おな

じ職場
しょくば

で嫌
いや

にならないの？」 

 

 ちょっと意味
い み

が分
わ

かりませんが、仕事場
し ご と ば

でも家庭
か て い

でも顔
かお

を合
あ

わすのは嫌
いや

じゃない？って

事
こと

でしょうか。これ、妻
つま

も読
よ

む予定
よ て い

なんですよね。毎日
まいにち

毎時
ま い じ

、顔
かお

を見
み

れるなんて、幸
しあわ

せに決
き

まってるじゃないですか。たとえ 私
わたし

のスマホのホーム画面
が め ん

が愛猫
あいねこ

で、妻
つま

からの着信音
ちゃくしんおん

が

GODZILLA であったとしても、 私
わたし

が 幸
しあわ

せだと言
い

っている以上
いじょう

、間違
まちがえ

い無
な

く 幸
しあわ

せなので

す。質問
しつもん

が悪
わる

いです。今
いま

、白
しろ

い目
め

で読
よ

んでるのでしょうか。愛
あい

してるよ。 

 

 

 まあ、それはともかく、改
あらた

めて、同
おな

じ職場
しょくば

で良
よ

かったなと思
おも

う事
こと

を 考
かんが

えてみると、案外
あんがい

、

同
おな

じ『愚痴
ぐ ち

』を言
い

い合
あ

える、と言
い

う事
こと

が、妻
つま

と 私
わたし

の関係
かんけい

を救
すく

っているなと、しみじみ思
おも

う

のです。パートナーと同
おな

じ職場
しょくば

の方々
かたがた

には、ぜひ賛同
さんどう

して 頂
いただ

きたいのですが、どうでしょ

うか。何
なに

か思
おも

い当
あ

たる節
ふし

ありませんか？ 夫
おっと

の至
いた

らなさを、職場
しょくば

が持
も

ち前
まえ

の膨大
ぼうだい

な諸問題
しょもんだい

で、

優
やさ

しく包
つつ

み込
こ

み、妻
つま

の開口
かいこう

一番
いちばん

から、身
み

を呈
てい

して守
まも

ってくれている事実
じ じ つ

を。身
み

に覚
おぼ

えあり

ませんかね。職場
しょくば

を褒
ほ

めすぎな気
き

もしますが、事実
じ じ つ

ですし。 
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とは言
い

っても、問題
もんだい

がありすぎる職場
しょくば

というのも、会話
か い わ

が職場
しょくば

の愚痴
ぐ ち

ばかりで、問題
もんだい

あ

りすぎです。 

 

 私
わたし

たち夫婦
ふ う ふ

の為
ため

に、新鮮
しんせん

な季節
き せ つ

の問題
もんだい

を送
おく

って 頂
いただ

いていて、こんな事
こと

を言
い

うのは、大変
たいへん

心 苦
こころぐる

しいのですが、お腹
なか

いっぱいです。ありがとうございました。もう、月
つき

イチ程度
て い ど

で良
よ

い

のです。手
て

のひらサイズが良
よ

いのです。毎 週
まいしゅう

ダンボールで送
おく

ってこないで下
くだ

さい。 

 

  

これが色
いろ

とりどりの山海
さんかい

の幸
さち

なら、愚痴
ぐ ち

にも 彩
いろどり

がつくのですが、ダンボールを開
あ

けてみ

ると、似
に

たような問題
もんだい

しかないのです。シリーズものなのでしょうか。謎
なぞ

です。毎年
まいとし

正 月
しょうがつ

に、

なぜか 全
まった

く同
おな

じ聖書
せいしょ

を贈
おく

ってくる叔母
お ば

を思
おも

い出
だ

します。余談
よ だ ん

ですが、お前
まえ

の目
め

は死
し

んでい

ると、ケンシロウみたいな顔
かお

で、思春期
し し ゅ ん き

の 私
わたし

に、漢
おとこ

気
ぎ

を語
かた

り続
つづ

けたのは、あなたの息子
む す こ

で

す。偶然
ぐうぜん

なのでしょうか。ご自愛
じ あ い

下
くだ

さい。 

 

 

 取
と

りも直
なお

さず、似
に

たような問題
もんだい

ばかりと言
い

う事
こと

は、根
ね

っこを変化
へ ん か

させる方向
ほうこう

に向
む

けてい

ないと言
い

う事
こと

です。雨漏
あ ま も

りしても、ビニールシートやバケツが足
た

りないとしか言
い

えなかっ

たり、「雨
あめ

が降
ふ

るのが悪
わる

い」だとか、「君
きみ

にはコレが雨漏
あ ま も

りに見
み

えるんだね」と、腹
はら

では

なく脳
のう

を狙
ねら

った、試合
し あ い

を終
お

わらせる解決
かいけつ

案
あん

を出
だ

されているのと同
おな

じです。 

 

 例
たと

えが雨漏
あ ま も

りなので、そんな訳
わけ

ないじゃんと思
おも

うだけで、実際
じっさい

何
なに

が原因
げんいん

で、どの問題
もんだい

が

並存
へいぞん

できないかも分
わ

からないまま、誰
だれ

かが言
い

ったり書
か

いたりした、マニュアルを実践
じっせん

して

いるだけなのです。その誰
だれ

かの責任
せきにん

にしながら、です。それが正
ただ

しいかどうかの判断
はんだん

すら、

その誰
だれ

かに委
ゆだ

ねるなら、何
なに

も言
い

わず、何
なに

も 考
かんが

えず、神様
かみさま

の御加護
ご か ご

を期待
き た い

して、部屋
へ や

の北東
ほくとう

の

掃除
そ う じ

と、トイレの蓋
ふた

をちゃんと閉
し

める習慣付
しゅうかんつ

けを、強
つよ

くお勧
すす

めします。 
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いただきまつき栄二
え い じ

 第
だ い

三回
さ ん か い

 
 

10月
がつ

の中頃
なかごろ

に肺炎
はいえん

になって、2週 間
しゅうかん

入 院
にゅういん

することになった。今
いま

までも何回
なんかい

か入 院
にゅういん

した

ことはあるけど、やっぱり退屈
たいくつ

だった。 

 

横
よこ

を向
む

かないとテレビが見
み

れないので、眼鏡
め が ね

をかけることができないし、面倒
めんどう

くさいか

らテレビは見
み

なかった。でも、病 院
びょういん

はラジオが入
はい

りにくいけど、スマートホンだったらラ

ジオを聴
き

くことができたので助
たす

かった。 

 

そんな退屈
たいくつ

だったことなんかよりも、声
こえ

で反応
はんのう

するナースコールがあったけど、それで

もいつも看護師
か ん ご し

が病 室
びょうしつ

にいることはないので、呼吸器
こ き ゅ う き

のホースが外
はず

れたりしないか、看護師
か ん ご し

の人数
にんずう

が減
へ

るから特
とく

に夜中
よ な か

は不安
ふ あ ん

だった。 

 

病 院
びょういん

にいても安全
あんぜん

なわけではないから、介助者
かいじょしゃ

は入 院 中
にゅういんちゅう

はこれないとわかっていても、

家
いえ

にいるときと同
おな

じように、介助者
かいじょしゃ

が利用
り よ う

できるようになったら、少
すこ

しだけ不安
ふ あ ん

が減
へ

るか

なと思
おも

った。 

 

退院
たいいん

した次
つぎ

の日
ひ

に、前
まえ

もってチケットを買
か

っていた落語
ら く ご

を聞
き

きに行
い

くことができたので、

お金
かね

が無駄
む だ

にならずにすんでよかった。 

松木栄二
ま つ き え い じ

 

 

 

 

 

 

 

 講師
こ う し

活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

 
 

 先日
せんじつ

、鞘ヶ谷
さ や が た に

小学校
しょうがっこう

に講師
こ う し

活動
かつどう

に行
い

ってきました。僕
ぼく

自身
じ し ん

、企業
きぎょう

研 修
けんしゅう

などでの講師
こ う し

経験
けいけん

はありましたが、小学校
しょうがっこう

での講師
こ う し

活動
かつどう

は初
はじ

めてだったのでとても緊 張
きんちょう

しました。 

 ですが、実際
じっさい

に授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まってみると、子
こ

どもたちは僕
ぼく

の 話
はなし

を真面目
ま じ め

に聞
き

いてくれたの

で少しほっとしました。授業後
じゅぎょうご

の感想
かんそう

や発表会
はっぴょうかい

では、僕
ぼく

が自分
じ ぶ ん

の障 害
しょうがい

に慣
な

れて気
き

にとめて

ないことに気付
き づ

いてくれていたり、僕
ぼく

の知
し

らないようなことまで調
しら

べ物
もの

をしてくていたの

で、講師
こ う し

のはずの僕
ぼく

の方
ほう

が 逆
ぎゃく

に勉 強
べんきょう

になったなという感
かん

じでした。 

ＫⅡ 
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 わっしょい百万
ひゃくまん

夏
なつ

まつりふれあい広場
ひ ろ ば

出店
しゅってん

 

 

よろず！ 

 

JIL介助
かいじょ

サービス委員会
い い ん か い

合宿
がっしゅく

 

 

介助者
かいじょしゃ

研修
けんしゅう

⑥Ａ「ピアカン・ILP・介助
かいじょ

」 

 

理事会
り じ か い

 

8月
がつ

 

 

 
    

     JIL九 州
きゅうしゅう

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

    推進
すいしん

協会
きょうかい

小倉
こ く ら

研修
けんしゅう

 

 

    介助者
かいじょしゃ

研修
けんしゅう

⑥Ｂ「ピアカン・ILP・介助
かいじょ

」 

 

9月
が つ
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かつどう ほうこく 

へいせい ねん 

 

がつ 

        
 

  鞘ヶ谷
さ や が た に

小学校
しょうがっこう

講師
こ う し

活動
かつどう

 

 

 

   JIL九 州
きゅうしゅう

ブロック研修
けんしゅう

in別府
べ っ ぷ

 

10・11月
が つ

 

 とある編集
へんしゅう

の尺稼
しゃくかせ

ぎ（苦） 

 

僕
ぼく

は一人
ひ と り

カラオケに行
い

くことがよくあ

ります。 

 

最近
さいきん

は一人カラオケに慣
な

れ過
す

ぎたせ

いか、人
ひと

とカラオケに行
い

った的
てき

な 話
はなし

を

聞
き

くと、「あれ？ カラオケって一人
ひ と り

で

行
い

くもんだよね？」と一 瞬
いっしゅん

本気
ほ ん き

で疑問
ぎ も ん

に思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

○編 □集△後 ◇記  

この前
ま え

、一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
は じ

めて初
は つ

の停電
て い で ん

を経験
け い け ん

しました。とても驚
おどろ

きましたが、一番
い ち ば ん

驚
おどろ

いたのはスマホとパソコンの画面
が め ん

の明
あ か

るさでした。          【ＫⅡ】        

■ロゴについて■ 

         この３つが繋
つ な

がったチューリップには、３Ｊ＝「自己
じ こ

選択
せ ん た く

」「自己
じ こ

決定
け っ て い

」 

「自己
じ こ

責任
せ き に ん

」の意味
い み

と、この北九州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で自分
じ ぶ ん

らしい、いきいきと    

した花
はな

を咲
さ

き誇
ほこ

らせてほしい・・・という願
ねが

いがこめられています。 

 

■会
か い

 員
い ん

 募
ぼ

 集
しゅう

 ■ 

自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの最大
さ い だ い

の特徴
とくちょう

は、運営
う ん え い

や各種
か く し ゅ

サービスを「障害者
しょうがいしゃ

」自
みずか

らが中心
ちゅうしん

と

なって 行
おこな

っていることです。これは、

「障害者
しょうがいしゃ

」にとって何
な に

が必要
ひ つ よ う

かということ

を一番
い ち ば ん

知
し

っているのは「障害者
しょうがいしゃ

」自身
じ し ん

であ

ると考
かんが

えるからです。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむ」はこの 考
かんが

えのもと、２００７年
ねん

10月
がつ

に産声
う ぶ ご え

をあげま

した。当団体
と う だ ん た い

の活動
か つ ど う

は、皆
み な

さまからのご寄付
き ふ

と会費
か い ひ

により支
さ さ

えられています。 

ご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【銀行
ぎ ん こ う

振込
ふ り こ み

】 銀行名
ぎんこうめい

：西日本
に し に ほ ん

シティ銀行
ぎんこう

 室町
むろまち

支店
し て ん

 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立生活
じ り つ せ い か つ

センターぶるーむ 理事
り じ

 田中
た な か

雄
ゆう

平
へい

 

      口座
こ う ざ

番号
ばんごう

：1694039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
か い

 員
い ん

 種
しゅ

 別
べ つ

 年
ね ん

 会
か い

 費
ひ

 

正会員
せ い か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 目的
もくてき

に

賛同
さんどう

し 、 法人
ほうじん

の

活動
かつどう

に責任
せきにん

を持
も

っ

て参加
さ ん か

していただ

ける個人
こ じ ん

の方
かた

。 

３，０００円
え ん

 

賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 事業
じぎょう

を

資金面
し き ん め ん

などで賛助
さんじょ

していただける

個人
こ じ ん

及
およ

び 団体
だんたい

の

方
かた

。 

５，０００円
え ん

 

編集人
へんしゅうにん

 NPO法人
ほ う じ ん

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターぶるーむ 

連絡先
れ ん ら く さ き

 〒８０３－０８１８ 

      福岡県
ふ く お か け ん

北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

竪
た て

町
ま ち

２－１－５ 竪
た て

町
ま ち

ビル１F 

TEL  ０９３－５６２－５４３１ 

FAX  ０９３－５８３－３２５７ 

E-Mail  cil-bloom@nifty.com   

ＵＲＬ  http://homepage3.nifty.com/cil-bloom/     定価
て い か

 １００円
えん

 

へん しゅう こう  き 


