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の生活
せいかつ
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◆「ぶるーむ」の由来
ゆ ら い

◆ 

英語
え い ご

のbloomをひらがな表記
ひょうき

したものです。

ｂloom には、「（花
はな

が）咲
さ

く」「（才能
さいのう

・事業
じぎょう

な

どが）花開
はなひら

く」などの意味
い み

があります。この

北 九 州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の土壌
どじょう

をあらため

ておこすことから始
はじ

め、それぞれの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の種
たね

を植
う

え、色
いろ

とりどりの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の花
はな

が咲
さ

きほこるという願
ねが

いをこめました。 

 

しょうがいしゃ ちいき せいかつ じょうほうし 
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「私
わたし

、絶対
ぜ っ た い

失敗
し っ ぱ い

するんで」 

 

nao 

 

 

「 私
わたし

、絶対
ぜったい

失敗
しっぱい

しないんで」というのはとある人気
に ん き

医療
いりょう

ドラマのフレーズである。ならば

私
わたし

はこうだ。「私
わたし

、絶対
ぜったい

失敗
しっぱい

するんで」。 

 

昔
むかし

、かたちだけの優等生
ゆうとうせい

をやっていたとき、「失敗
しっぱい

」はあってはならない事
こと

だった。失敗
しっぱい

すると、ガラスで出来
で き

た舞台
ぶ た い

の上
うえ

から落
お

ちてしまう。いつもそんな不安感
ふ あ ん か ん

を抱
かか

えて生
い

きてき

た。どうしてそんな自分
じ ぶ ん

になったのか 考
かんが

えると、介助
かいじょ

のことで迷惑
めいわく

をかけているので、せ

めてできることに関
かん

しては、しっかりこなしたいと思
おも

っていた。 

また、学校
がっこう

でも特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

という性質上
せいしつじょう

、先生
せんせい

の目
め

が完全
かんぜん

に生徒
せ い と

に行
い

き届
とど

くというのも

あるし、「身体
か ら だ

が動
うご

かないけどその分
ぶん

しっかりするのは 私
わたし

の役目
や く め

だ。先生
せんせい

もそう言
い

ってい

た。頑張
が ん ば

らなくちゃ」とずっと思
おも

って生
い

きてきた。そして、 私
わたし

は失敗
しっぱい

しないことに成功
せいこう

し

続
つづ

けてきた。周
まわ

りにも頼
たよ

られた。……これが私
わたし

なのだと思
おも

っていた。 

 

そしていつしか私
わたし

は失敗
しっぱい

ができない人間
にんげん

になってしまった。 

 

そんな 私
わたし

が実
じつ

は何
なに

もできない失敗
しっぱい

だらけの人間
にんげん

だと気
き

づいたのは、CIL で個別
こ べ つ

プログラム

を始
はじ

めてからである。プログラムを受
う

け、まず思
おも

ったのは「 私
わたし

は何
なに

がしたいんだ？」だっ

た。そうだ、 私
わたし

は他人
た に ん

からの要望
ようぼう

なり命令
めいれい

がないと行動
こうどう

できない、主体性
しゅたいせい

迷子
ま い ご

人間
にんげん

だった

のだ！  
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それが、 急
きゅう

に主体性
しゅたいせい

を持
も

って行動
こうどう

するのは自分
じ ぶ ん

。そのために、介助者
かいじょしゃ

に自分
じ ぶ ん

のしたいよ

うに生
い

きるための介助
かいじょ

の指示
し じ

を出
だ

さないといけない、なんて状態
じょうたい

に置
お

かれたらもうパニッ

クだ。「お願
ねが

いだ！ 誰
だれ

か 私
わたし

に命令
めいれい

してくれ！ 私
わたし

の意思
い し

がこれでいいのか採点
さいてん

してくれ！」

という、自立
じ り つ

を大逆走
だいぎゃくそう

するようなことを自然
し ぜ ん

に 考
かんが

えていた。しかし、前
まえ

に進
すす

みたいという

気持
き も

ちはある。私
わたし

なりにこわごわ色
いろ

んなことに挑戦
ちょうせん

していった。 

 

そして悟
さと

った。失敗
しっぱい

しないなんてとんでもなかった。 私
わたし

は何
なに

にでも失敗
しっぱい

する、失敗
しっぱい

マス

ターだったのだ！ 

 

これまで失敗
しっぱい

せずにやって来
こ

れたのはどうしてだろう？と 考
かんが

えたとき、それは教師
きょうし

や親
おや

の監
かん

視下
し か

にいて、守
まも

られた状態
じょうたい

で望
のぞ

まれたことを上手
じょうず

にやれていただけだと思
おも

う。……今
いま

になっては上手
じょうず

にやれていたかどうかの自信
じ し ん

すらない。つまり、失敗
しっぱい

以前
い ぜ ん

の段階
だんかい

にいたのだ。 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムを始
はじ

めてからの 私
わたし

は、まず一
いち

から生
う

まれるひよこになってしまった。

生
う

まれたばかりのひよこは右
みぎ

も 左
ひだり

も分
わ

からない。ストレッチャーで部屋
へ や

を動
うご

くという動作
ど う さ

すら初
はじ

めは出来
で き

なかった。右
みぎ

と 左
ひだり

をよく間違
ま ち が

えたし、「ちょっとだけ前
まえ

に行
い

ってください」

という指示
し じ

を出
だ

しては「ちょっと？ 前
まえ

？ どこ？」と介助者
かいじょしゃ

を困
こま

らせていた。 

 

歩道
ほ ど う

の歩
ある

き方
かた

も分
わ

からず、信号
しんごう

無視
む し

すらしようとしたし、何度
な ん ど

も迷子
ま い ご

になった。ひどいと

きは、行
い

きたい店
みせ

が真
ま

後
うし

ろにあるのに気
き

づかず通
とお

り過
す

ぎて、30分
ぷん

かけて遠回
とおまわ

りしてたどり

着
つ

いた事
こと

もあった。店
みせ

に行
い

ってもお財布
さ い ふ

を出
だ

すのを忘
わす

れて 佇
ただず

んだ。ぶるーむ事務所
じ む し ょ

に財布
さ い ふ

やクレジットカードやスマホが入
はい

ったカバンすら忘
わす

れて帰
かえ

って、介助者
かいじょしゃ

に取
と

りに行
い

ってもら

った。 
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その他
た

ありとあらゆる失敗
しっぱい

をした。それでも 心
こころ

が折
お

れなかったのはなぜか。ぶるーむの

先輩方
せんぱいがた

にこう教
おし

えてもらったからだ。「障害者
しょうがいしゃ

は守
まも

られてばかりで、普通
ふ つ う

なら人
ひと

がしてき

た失敗
しっぱい

を体験
たいけん

する機会
き か い

を奪
うば

われてきた。失敗
しっぱい

するのも権利
け ん り

。それを大事
だ い じ

にしたい。だから

失敗
しっぱい

した事
こと

で自信
じ し ん

をなくす必要
ひつよう

はない」。 

 

この言葉
こ と ば

に 私
わたし

はすごく納得
なっとく

した。ずっと感
かん

じてきた「世間知
せ け ん し

らずコンプレックス」の正体
しょうたい

が分
わ

かった気
き

がした。 

 

だから 私
わたし

は失敗
しっぱい

して、その度
たび

に学
まな

ぶように 心
こころ

がけた。それでも失敗
しっぱい

はショックだ。何度
な ん ど

も悔
くや

しいと 涙
なみだ

を飲
の

んだ。だけど失敗
しっぱい

はバネだ。正直
しょうじき

、どれくらいバネにできているか分
わ

か

らない。また、知
し

らない事
こと

に出会
で あ

うたび、 私
わたし

は失敗
しっぱい

するだろう。だけど、その後
ご

には成功
せいこう

があると信
しん

じて、 私
わたし

はこう言
い

う。「 私
わたし

、絶対
ぜったい

失敗
しっぱい

するんで」。 

 

 

 

ｎao さん自己
じ こ

紹介
しょうかい

！！ 

皆
みな

さん、はじめまして。ｎao こと岩野
い わ の

直子
な お こ

と申
もう

します。一昨年
いっさくねん

の夏
なつ

からぶるーむで修業
しゅぎょう

させてもらってます。ぼーっとするのが大好
だ い す

きなオタクです。文章
ぶんしょう

を書
か

くのが好
す

きです。

よろしくお願
ねが

いします。 
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日々
ひ び

凡々
ぼ ん ぼ ん

番外編
ば ん が い へ ん

  
 

ぶるーむ米
まい

作
つく

ってみた！Psrt 2 

 

寒
さむ

い！この文章
ぶんしょう

を書
か

いてる時
とき

は昼
ひる

の気温
き お ん

が0度
ど

でした。北 九 州
きたきゅうしゅう

は日本
に ほ ん

でも南
みなみ

の方
ほう

と

思
おも

ってましたが、こんなに寒
さむ

いなら 九 州
きゅうしゅう

全体
ぜんたい

が南
みなみ

に動
うご

いてくれないかと願
ねが

っています。

あったかいのいいですよね。冬
ふゆ

には冬
ふゆ

の良
よ

さがあるとは思いますが、あったかいの好
す

き

です。そして夏
なつ

になって、暑
あつ

くなると北
きた

に行
い

きたいと思
おも

う身勝手
み が っ て

さ。今日
き ょ う

も生
い

きてます。 

 

さてそんな身勝手
み が っ て

な 私
わたし

ですが、お米
こめ

作
つく

ってみたんです。日本人
に ほ ん じ ん

の主食
しゅしょく

。日本
に ほ ん

の 魂
たましい

、

米
こめ

。自分
じ ぶ ん

の口
くち

に入
はい

るのにどのような苦労
く ろ う

や感動
かんどう

があるのか、そしてこれが障害者
しょうがいしゃ

の日中
にっちゅう

活動
かつどう

に繋
つな

がるのか、前回
ぜんかい

からの続
つづ

きであります。 

 

ぶるーむのドアをコンコンと叩
たた

いた親子
お や こ

がいました。最初
さいしょ

はＩＬＰの参加
さ ん か

の相談
そうだん

だっ

たのですが、必要
ひつよう

なのは日中
にっちゅう

の過
す

ごし方
かた

をどうするかでした。その時
とき

、自分
じ ぶ ん

は、一緒
いっしょ

に

田
た

んぼをする相方
あいかた

を探
さが

していたので、ダメもとで声
こえ

をかけてみました。それが当事者
と う じ し ゃ

の

ツトムとの出会
で あ

いでした。それから田植
た う

えの計画
けいかく

や、どんな配慮
はいりょ

があれば作業
さぎょう

できるか

をツトムと二人
ふ た り

で考えました。その後
ご

、田
た

んぼを教
おし

えてくれる方
かた

と打合
う ち あ

せを 行
おこな

いまし

た。さあ準備
じゅんび

も相方
あいかた

もそろいました。稲作
いなさく

のはじまりはじまり。 
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さてお借
か

りした田
た

んぼは草
くさ

ぼうぼうですので、土
つち

を 耕
たがや

して田植
た う

えができる状態
じょうたい

にしな

ければなりません。また栄養
えいよう

が多
おお

い土
つち

にするために肥料
ひりょう

をまいたりします。この作業
さぎょう

は

ツトムと二人
ふ た り

で 行
おこな

いました。土
つち

を 耕
たがや

すのはトラクターで行
おこな

います。借
か

りた面積
めんせき

は２．

５反
たん

で、そんなに広
ひろ

くはないのですが、この面積
めんせき

をクワで 耕
たがや

したら、でたらめな時間
じ か ん

と

労力
ろうりょく

がかかります。「 昔
むかし

の人
ひと

はすごいなー」と感心
かんしん

しました。トラクターの操縦
そうじゅう

です

が、これはなかなか難
むずか

しかった。ここはプロの方
かた

にご教授
きょうじゅ

していただきました。耕
たがや

す

のは一度
い ち ど

ではなく、何度
な ん ど

か機械
き か い

をいれます。 

 

そして水
みず

を入
い

れていよいよ田植
た う

えです。田植
た う

えも機械
き か い

で 行
おこな

うのですが、せっかくな

のでいろんな人
ひと

に声
こえ

をかけて田植
た う

え体験
たいけん

しました。膝
ひざ

まで泥
どろ

の中
なか

につかり、しっかりと

根
ね

の付
つ

くように植
う

えます。スタッフの子供
こ ど も

たちも参加
さ ん か

したのですが、最初
さいしょ

は恐
おそ

る恐
おそ

るで

したが最後
さ い ご

は大
おお

はしゃぎでした。普段
ふ だ ん

は田
た

んぼに接
せっ

することのないので、貴重
きちょう

な体験
たいけん

に

なったのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

は夏
なつ

にさしかかりました。暑
あつ

かった…。さて、ここからは水
みず

の管理
か ん り

と草刈
くさかり

がメイ

ンの仕事
し ご と

になります。我
わ

が田
た

んぼはあまり水
みず

もちがよくなく、朝
あさ

入
い

れた水
みず

が夕方
ゆうがた

には無
な

くなっていたりしました。これは水
みず

もち悪
わる

すぎるだろうと思
おも

い畔
あぜ

を歩
ある

いていると下
した

の田
た

んぼに水
みず

が流
なが

れてました。噂
うわさ

にきいていましたがモグラの仕業
し わ ざ

です。この穴
あな

を歩
ある

いて見
み

つけて埋
う

める作業
さぎょう

もしなくてはなりませんでした。 
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水
みず

が多
おお

い分
ぶん

には問題
もんだい

はないのですが、干
ひ

からびたら一巻
いっかん

の終
お

わりです。弱
よわ

い苗
なえ

達
たち

が死
し

なないように一日
いちにち

一回
いっかい

は様子
よ う す

を見
み

に行
い

きます。夏
なつ

の草
くさ

の伸
の

びる速度
そ く ど

は尋常
じんじょう

ではないの

で、ツトムと草刈
くさかり

をすることにしました。今回
こんかい

の草刈
く さ か

りでは草刈
く さ か

り機
き

を使用
し よ う

します。草刈
く さ か

り機
き

をご存
ぞん

じの方
かた

はわかると思
おも

いますが、非常
ひじょう

に危
あぶ

ない機械
き か い

です。 

なんでこんな危険
き け ん

なものがナフコで 2万弱
まんじゃく

で売
う

っているのか…しかし使
つか

い方
かた

をしっか

りすればすごい効率
こうりつ

の良
よ

さで広
ひろ

い面積
めんせき

が刈
か

れます。ちょっとドキドキしながらツトムと

練習
れんしゅう

を繰
く

り返
かえ

して草刈
く さ か

りができるようになりました。 

 

 

この時
とき

、ずっとツトムの事
こと

を見
み

ていたのですが、見
み

られながら作業
さぎょう

するのって緊張
きんちょう

す

るし、見張
み は

られてるみたいで居心地
い ご こ ち

悪
わる

いですよね。慣
な

れてきたので自分
じ ぶ ん

も違
ちが

う作業
さぎょう

をし

ていて、振
ふ

り返
かえ

ると、先
さき

ほどとは明
あき

らかに違
ちが

って自信
じ し ん

をもって作業
さぎょう

するツトムの 姿
すがた

が

ありました。その日
ひ

のノルマの草刈
く さ か

りする場所
ば し ょ

はほとんど終
お

わっていました。 

 

心配
しんぱい

はするんですけど、それってこっち側
がわ

の都合
つ ご う

で、本人
ほんにん

は自分
じ ぶ ん

ができる作業
さぎょう

を自分
じ ぶ ん

のペースで、自分
じ ぶ ん

のやりたいように作業
さぎょう

したいですよね。障害者
しょうがいしゃ

は常
つね

に見
み

られたり、

できないと思
おも

ってさせてもらえない 状 況
じょうきょう

が日常
にちじょう

なんですよね。自分
じ ぶ ん

のしたいことを

自分
じ ぶ ん

らしく、いかにできるようにするか。これって運動
うんどう

の原点
げんてん

だったと再確認
さいかくにん

しました。

この稲作
いなさく

ではその状 況
じょうきょう

を少
すこ

しでも減
へ

らして、のびのび作業
さぎょう

できるように気
き

を付
つ

けよう

とその時
とき

感
かん

じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回
じ か い

に続
つ づ

く！！ 
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よろず!! 

 

ヘルパー研 修
けんしゅう

⑥Ｂ 

「ピアカン・ＩＬＰとエンパワーメント」 

 

JIL常 任
じょうにん

委員会
い い ん か い

 

 

       

 
     

直方
のうがた

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

出前
で ま え

講師
こ う し

 

 

障害者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

街頭
がいとう

キャンペーン   

 

JIL 九 州
きゅうしゅう

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

JIL全国
ぜんこく

セミナーin福岡
ふくおか

 

 

佐賀
さ が

長崎
ながさき

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

よろず!! 

 

事務所
じ む し ょ

大掃除
お お そ う じ

 

 

 

 

 

 

総会
そ う か い

報告
ほ う こ く

 
 

昨年
さくねん

12月
がつ

16日
にち

（土
ど

）、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむに

て第
だい

10回
かい

通
つう

常
じょう

総会
そうかい

を 行
おこな

いました。お 忙
いそが

しい中
なか

、37人
にん

の会
かい

員
いん

の方
かた

が出 席
しゅっせき

してくださいました。（評 決
ひょうけつ

委任者
い に ん し ゃ

22名
めい

） 

 師走
し わ す

の 忙
いそが

しい時期
じ き

に出 席
しゅっせき

してくださった皆様
みなさま

、あり

がとうございます！！ 

 

9月
がつ

 

 

 
    

     佐賀
さ が

長崎
ながさき

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

よろず!! 

 

戸畑
と ば た

福祉
ふ く し

祭
まつ

り出 店
しゅってん

 

 

          

10月
が つ

 

12月
がつ

 

－9－ 

かつどう ほうこく 

へいせい ねん 

 

がつ 

  11月
が つ

 
イオンレシートキャンペーン 

 

推進協
すいしんきょう

小倉
こ く ら

ブロック研 修
けんしゅう

 

 

平成
へいせい

29年度
ね ん ど

要望書
ようぼうしょ

に対
たい

する北九州市
きたきゅうしゅうし

の 

回答
かいとう

と意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

   

佐賀
さ が

長崎
ながさき

スカイプ会議
か い ぎ

 

理事会
り じ か い

 

 

ネパール・ポカラの活動
かつどう

支援
し え ん

の報告会
ほうこくかい

in熊本
くまもと

 

第
だい

２８回
かい

ふうせんバレーボール全国
ぜんこく

大会
たいかい

 

来賓
らいひん

出 席
しゅっせき

 

  介助者
かいじょしゃ

研 修
けんしゅう

①Ａ・Ｂ 

「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 通勤
つうきん

通学
つうがく

等
など

に関
かん

する院内
いんない

集 会
しゅうかい

」 

「バリアフリー法
ほう

改正
かいせい

の院内
いんない

集 会
しゅうかい

」 

   



 

○編 □集△後 ◇記  

どうして一人
ひ と り

で食
た

べるケン○ッキーというのは、こんなにも美味
お い

しく感
か ん

じるのでしょ

うか？ 僕
ぼ く

だけですかね？？（笑
わらい

）                    【ＫⅡ】        

■ロゴについて■ 

         この３つが繋
つ な

がったチューリップには、３Ｊ＝「自己
じ こ

選択
せ ん た く

」「自己
じ こ

決定
け っ て い

」 

「自己
じ こ

責任
せ き に ん

」の意味
い み

と、この北九州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で自分
じ ぶ ん

らしい、いきいきと    

した花
はな

を咲
さ

き誇
ほこ

らせてほしい・・・という願
ねが

いがこめられています。 

 

■会
か い

 員
い ん

 募
ぼ

 集
しゅう

 ■ 

自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの最大
さ い だ い

の特徴
とくちょう

は、運営
う ん え い

や各種
か く し ゅ

サービスを「障害者
しょうがいしゃ

」自
みずか

らが中心
ちゅうしん

と

なって 行
おこな

っていることです。これは、

「障害者
しょうがいしゃ

」にとって何
な に

が必要
ひ つ よ う

かということ

を一番
い ち ば ん

知
し

っているのは「障害者
しょうがいしゃ

」自身
じ し ん

であ

ると考
かんが

えるからです。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむ」はこの 考
かんが

えのもと、２００７年
ねん

10月
がつ

に産声
う ぶ ご え

をあげま

した。当団体
と う だ ん た い

の活動
か つ ど う

は、皆
み な

さまからのご寄付
き ふ

と会費
か い ひ

により支
さ さ

えられています。 

ご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【銀行
ぎ ん こ う

振込
ふ り こ み

】 銀行名
ぎんこうめい

：西日本
に し に ほ ん

シティ銀行
ぎんこう

 室町
むろまち

支店
し て ん

 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立生活
じ り つ せ い か つ

センターぶるーむ 理事
り じ

 田中
た な か

雄
ゆう

平
へい

 

      口座
こ う ざ

番号
ばんごう

：1694039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
か い

 員
い ん

 種
しゅ

 別
べ つ

 年
ね ん

 会
か い

 費
ひ

 

正会員
せ い か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 目的
もくてき

に

賛同
さんどう

し 、 法人
ほうじん

の

活動
かつどう

に責任
せきにん

を持
も

っ

て参加
さ ん か

していただ

ける個人
こ じ ん

の方
かた

。 

３，０００円
え ん

 

賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 事業
じぎょう

を

資金面
し き ん め ん

などで賛助
さんじょ

していただける

個人
こ じ ん

及
およ

び 団体
だんたい

の

方
かた

。 

５，０００円
え ん

 

編集人
へんしゅうにん

 NPO法人
ほ う じ ん

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターぶるーむ 

連絡先
れ ん ら く さ き

 〒８０３－０８１８ 

      福岡県
ふ く お か け ん

北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

竪
た て

町
ま ち

２－１－５ 竪
た て

町
ま ち

ビル１F 

TEL  ０９３－５６２－５４３１ 

FAX  ０９３－５８３－３２５７ 

E-Mail  cil-bloom@nifty.com   

ＵＲＬ  http://homepage3.nifty.com/cil-bloom/     定価
て い か

 １００円
えん

 

へん しゅう こう  き 


