
ぶるーむ会報に関して 

 

 

 

 

早いものでもう師走となりましたが、いかがお過ごしですか。今年の冬は暖かく感じま

すが、例年の平均気温と変わらないそうです。本格的な冬がやってきます。風邪などひか

れないようにお気を付けください。 

 

さて会報ですが、ぶるーむスタッフが原稿や、発送など、皆様の手元に届くことを考え

日々作業をおこなっています。ぶるーむならではの視点をもって記事を書くこと。イベン

トや障害当事者の地域移行に関して。NPO法人であるぶるーむにとっての活動報告や運動を

皆様にお伝えできる大切なものと考えております。 

そこで、今までは会員の方のみにお配りしていた会報ですが、今年度からは会員登録さ

れていなくても前年度（平成２７）に会員になられていた方々にも継続的に発送させて頂

きたいと思います。 

障害当事者の地域生活はまだまだ難しいものです。普通の人と同じように生活していく

には問題ばかりです。当たり前に自分の生活や人生を歩む。そして私たちぶるーむも壁に

あたり下を向きそうになります。しかしこれからもぶるーむは迷い、考え、実践しながら

障害者運動を進めていきます。そして、成長し、少しずつ地域を変えようとする自分たち

を見て、知って頂きたいと考えます。会報を読んだ方々から声をいただくと、スタッフは

大いに喜び、次回の原稿にも力になります。ぜひ読んで声をお聞かせください。 

重複してしまいますが、前年度から一度でも会員になって頂いた方々には厚かましいで

すが郵送させてください。そして、よろしければぶるーむを応援し、障害者があたりまえ

に暮らせる社会の実現に参加してください。 

 

 

自立生活センター ぶるーむ 

コーディネーター 高尾竜太 

093-562-5431 

Cil-bloom@nifty.com 
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◆「ぶるーむ」の由来
ゆ ら い

◆ 

英語
え い ご

のbloomをひらがな表記
ひょうき

したものです。

ｂloom には、「（花
はな

が）咲
さ

く」「（才能
さいのう

・事業
じぎょう

な

どが）花開
はなひら

く」などの意味
い み

があります。この

北 九 州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

の土壌
どじょう

をあらため

ておこすことから始
はじ

め、それぞれの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の種
たね

を植
う

え、色
いろ

とりどりの自立
じ り つ

生活
せいかつ

の花
はな

が咲
さ

きほこるという願
ねが

いをこめました。 

 

しょうがいしゃ ちいき せいかつ じょうほうし 
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JR沿 線
え ん せ ん

の ウ ォ ー キ ン グ 大 会
た い か い

に 参 加
さ ん か

し て  

田 中
た な か

雄
ゆ う

平
へ い

 

北 九 州 市
きたきゅうし ゅうし

が 大 分 県
お お い た け ん

の 耶
や

馬 渓
ば け い

ダ ム か ら 水
み ず

を 取
と

る よ う に な っ て ２ ０ 周 年
しゅうねん

を 記 念
き ね ん

し た

「 北 九 州
きたきゅうしゅう

－ 中 津
な か つ

ウ ォ ー キ ン グ 大 会
た い か い

２ ０ １ ６ 」。行 橋 駅
ゆ く は し え き

か ら 中 津
な か つ

城
じょう

ま で の 27 ㎞ コ ー ス

に 電 動 車
でんどうくるま

い す で 参 加
さ ん か

し ま し た 。  

天 候
て ん こ う

に も 恵
め ぐ

ま れ て 、 午 前
ご ぜ ん

10時
じ

、 気 持
き も

ち よ く ス タ ー ト 。  

昼 過
ひ る す

ぎ ま で は 汗
あ せ

ば む ぐ ら い の 暑
あ つ

さ で し た が 、夕 方
ゆ う が た

以 降
い こ う

は 急
きゅう

に 冷
ひ

え 込
こ

ん で き ま し た 。 

１ か 月 前
げ つ ま え

に や っ た『 試
し

歩
ほ

』で 車
くるま

い す の 途 中
と ち ゅ う

充 電
じゅうでん

が 必 要
ひ つ よ う

な こ と は わ か っ て い た の で 、

JR宇 島 駅
う の し ま え き

で 30分
ぷ ん

ほ ど 充 電
じゅうでん

を さ せ て も ら い ま し た 。 駅 員
え き い ん

さ ん の ご 厚 意
こ う い

に 感 謝
か ん し ゃ

で す 。  

こ れ で 全 行 程
ぜ ん こ う て い

を 自 分
じ ぶ ん

の 操 縦
そうじゅう

で 歩
あ る

き き る つ も り だ っ た の で す が 、 予 想
よ そ う

以 上
い じ ょ う

に 冷
ひ

え 込
こ

ん で 手
て

の 指
ゆ び

が か じ か ん だ の と 、途 中
と ち ゅ う

で 前 輪
ぜ ん り ん

に 不 具 合
ふ ぐ あ い

が 発 生
は っ せ い

し た の と で 、結 局
けっきょく

、一 緒
い っ し ょ

に

歩
あ る

い て く れ た 介 助 者
か い じ ょ し ゃ

に 半 分
は ん ぶ ん

以 上
い じ ょ う

押
お

し て も ら い ま し た 。 (^^; 

夕 闇
ゆ う や み

せ ま る 17時
じ

す ぎ 、無 事
ぶ じ

に ゴ ー ル 。会 場
かいじょう

の テ ン ト で 売
う

っ て い た ホ ッ ト コ ー ヒ ー

が 冷
ひ

え た 体
からだ

を 温
あたた

め て く れ ま し た 。  

JR沿 線
え ん せ ん

を 歩
あ る

く 今 回
こ ん か い

の コ ー ス 。体 調
たいちょう

不 良
ふ り ょ う

や 車
くるま

い す の 故 障
こ し ょ う

な ど で 途 中
と ち ゅ う

棄 権
き け ん

、電 車
で ん し ゃ

で 帰
か え

る こ と も 考
かんが

え て 、事 前
じ ぜ ん

に 駅
え き

の バ リ ア フ リ ー 状 況
じょうきょう

を 調
し ら

べ て 参 加
さ ん か

し た の で す が 、行 橋 駅
ゆ く は し え き

か ら 中 津 駅
な か つ え き

ま で 10駅
え き

あ る な か で 、エ レ ベ ー タ ー が あ る の は 、両 駅
りょうえき

と 宇
う

島 駅
のしまえき

の ３ つ だ

け 。 こ の 地 域
ち い き

に 住
す

ん で い る 障 害
しょうがい

の あ る 仲 間
な か ま

は 、 気 軽
き が る

に 小 倉
こ く ら

に 遊
あ そ

び に 出
で

る こ と も で き

な い ん で し ょ う ね 。 彼
か れ

ら が 感
か ん

じ て い る で あ ろ う 移 動
い ど う

の 不 自 由
ふ じ ゆ う

さ に 思
お も

い を は せ た ウ ォ

ー キ ン グ で し た 。  

ど こ に 住
す

む か で 権 利
け ん り

の 充 足
じゅうそく

に 差
さ

が あ っ て は い け ま せ ん よ ね 。  

宇 島 駅
う の し ま え き

を 少
す こ

し 過
す

ぎ た 住 宅 街
じゅうたくがい

を 歩
あ る

い て い る と 、沿 道
え ん ど う

で 車
くるま

い す の 女
おんな

の 子
こ

が ウ ォ ー カー

（ 参 加 者
さ ん か し ゃ

） に 声 援
せ い え ん

を 送
お く

っ て い ま し た 。  

「 こ れ か ら の 社 会
し ゃ か い

は 、彼 女
か の じ ょ

の よ う な 、こ れ か ら の 障 害 者
しょうがいしゃ

が 自 由
じ ゆ う

に 外 出
がいしゅつ

し 社 会
し ゃ か い

参 加
さ ん か

で

き る 社 会
し ゃ か い

に な ら な け れ ば い け な い 。」  

交 通
こ う つ う

バ リ ア フ リ ー 運 動
う ん ど う

の 必 要 性
ひ つ よ う せ い

を 改
あらた

め て 実 感
じ っ か ん

し た 一 日
い ち に ち

で し た 。  

（ 了 ）  
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第
だい

１6回
かい

 ゆとりのヲタク生活
せいかつ

も身体
か ら だ

が資
し

本
ほん

！？ 

ＫⅡ 

 

僕
ぼく

が一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めて、もう 2 か月
げつ

が過
す

ぎた。今
いま

、振
ふ

り返
かえ

ってみるとなかなかに濃厚
のうこう

な 2 か月
げつ

だった。いつの間
ま

に一人
り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めたの？という人
ひと

も多
おお

いかもしれない。

そう、僕
ぼく

は少
すこ

し前
まえ

から一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めたのである。色々
いろいろ

と経緯
け い い

を書
か

いた方
ほう

が良
よ

いのか

もしれないが、面倒
めんどう

くさいので割愛
かつあい

しようと思
おも

う。 

  

間
ま

の悪
わる

いことに、一人暮
ひ と り ぐ

らしの直前
ちょくぜん

に大風邪
お お か ぜ

を引
ひ

いてしまった。直前
ちょくぜん

までにだいた

いの 症 状
しょうじょう

は治
なお

ったのだが、喘息
ぜんそく

が残
のこ

ってしまったので、僕
ぼく

の一人
ひ と り

暮
ぐ

らしは本調子
ほんちょうし

とは

ほど遠
とお

い状態での幕
まく

開
あ

けとなってしまった。だが、始
はじ

まった以上
いじょう

、そこからは全
すべ

てにお

いて必死
ひ っ し

だった。洗濯
せんたく

・掃除
そ う じ

などの通常
つうじょう

の家事
か じ

に加
くわ

え、それに 伴
ともな

う指示出
し じ だ

しや確認
かくにん

な

ど、今
いま

までの日常
にちじょう

生活
せいかつ

では 全
まった

く異
こと

なる生活
せいかつ

を送
おく

るのである。一人暮
ひ と り ぐ

らしの初日
しょにち

に、初
はじ

め

ての介助
かいじょ

が終
お

わった時
とき

の自分
じ ぶ ん

の汗
あせ

まみれの顔
かお

は今
いま

でも忘
わす

れられない。その時
とき

は、“介助
かいじょ

を

受
う

けること”＝肉体
にくたい

労働
ろうどう

なのかと錯
さっ

覚
かく

してしまった。そのせいか、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めて

１週間
しゅうかん

も経
た

たないうちに、喘息
ぜんそく

をこじらせて 救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

に運
はこ

ばれることになってしま

った。 

 

それからも、しばらくは喘息
ぜんそく

→風邪
か ぜ

→喘息
ぜんそく

→風邪
か ぜ

・・・と繰
く

り返
かえ

していた。日頃
ひ ご ろ

から

体調
たいちょう

には気
き

を使
つか

っていたのだが、環境
かんきょう

が大
おお

きく変
か

わったせいか、なかなか思
おも

うように

体調
たいちょう

が 整
ととの

わなかった。その頃
ころ

は「この体調
たいちょう

不良
ふりょう

がずっと続
つづ

くのではないか？」と本当
ほんとう

に不安
ふ あ ん

だった。まぁ、最近
さいきん

は体調
たいちょう

もかなり安定
あんてい

してきているので、とりあえず一
ひと

安心
あんしん

で

ある。「身体
か ら だ

が資
し

本
ほん

」ということをとても痛感
つうかん

した２か月
げつ

だった。 

  

 

この流
なが

れのままだと、僕
ぼく

の一人暮
ひ と り ぐ

らしがキツイことばかりだと思
おも

われてしまいそうな

ので、少
すこ

し興味深
きょうみぶか

いことと、楽
たの

しいことも書
か

いておこう。 

  

我
わ

が家
いえ

では週
しゅう

に何回
なんかい

かモップかけをするのだが、そこで集
あつ

まる髪
かみ

の毛
け

の 量
りょう

が少
すこ

し多
おお

い気
き

がするのである。家族
か ぞ く

３人
にん

の時
とき

は、床
ゆか

に髪
かみ

の毛
け

が落
お

ちていても、特
とく

に気
き

にはならな

かった。だが一人
ひ と り

になって、この落
お

ちている髪
かみ

の毛
け

の全
すべ

てが自分
じ ぶ ん

のものである可能性
か の う せ い

が

あると考
かんが

えるとかなりゾッとするものがある。 
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初
はじ

めて見
み

た時
とき

は、「一人
ひ と り

暮
ぐ

らしのストレスで髪
かみ

がどんどん抜
ぬ

けていっているんだ」と思
おも

っていた。ネットで調
しら

べてみると１日
にち

に 50本
ほん

～100本
ほん

くらいの髪
かみ

の毛
け

が抜
ぬ

けるらしい

ので、それを考
かんが

えると特
とく

に 驚
おどろ

く必要
ひつよう

は無
な

かったのだが。一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めたからこそ

わかった発見
はっけん

である。 

 

 最後
さ い ご

に楽
たの

しいことなのだが、これが・・・特
とく

に思
おも

いつかないのである。別
べつ

に楽
たの

しいこ

とをしていないわけではない。一人暮
ひ と り ぐ

らしを初
はじ

めてからも、アニメも見
み

るし、マンガも

読
よ

むし、ゲームもする。一人暮
ひ と り ぐ

らしになってからは家事
か じ

などをするので、一人暮
ひ と り ぐ

らし前
まえ

のように遊
あそ

ぶことはできなくなったが、遊
あそ

べるところではキッチリ遊
あそ

んでいるので、

実質
じっしつ

とんとんぐらいではないだろうか。とりあえず、一人暮
ひ と り ぐ

らし前
まえ

と同
おな

じようにヲタク

ライフを満喫
まんきつ

しているのである。僕
ぼく

の現段階
げんだんかい

での一人暮
ひ と り ぐ

らしの目標
もくひょう

は「一人暮
ひ と り ぐ

らし前
まえ

と

同
おな

じように、健康
けんこう

で普通
ふ つ う

に楽
たの

しい生活
せいかつ

を過
す

ごす」なので、まぁ良
よ

くも悪
わる

くもこの目標
もくひょう

に

近
ちか

い生活
せいかつ

を過
す

ごせているのではないだろうか。しかし、現状
げんじょう

維持
い じ

を目標
もくひょう

の前面
ぜんめん

に押
お

し出
だ

すあたり、僕
ぼく

も「ゆとり世代
せ だ い

」なのだなと改
あらた

めて実感
じっかん

する(笑
わらい

)  

 

それと新
あたら

しい趣味
し ゅ み

というわけではないが、映画
え い が

鑑賞
かんしょう

は、日常
にちじょう

のストレスを忘
わす

れるに

はちょうど良
よ

いなと実感
じっかん

した。 

  

そんなこんなで、僕
ぼく

の一人暮
ひ と り ぐ

らしはまだ始
はじ

まったばかりなのだが、これからどんなこ

とが起
お

こるのだろうか。正直
しょうじき

、楽
たの

しみも不安
ふ あ ん

もごちゃ混
ま

ぜな気分
き ぶ ん

だが、一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に

日々
ひ び

を過
す

ごしていければ良
よ

いなと思
おも

う。とりあえず、これから寒
さむ

くなっていくので、こ

の冬
ふゆ

を健康
けんこう

に乗
の

り切
き

ることを 考
かんが

えようか（笑
わらい

） 
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日々
ひ び

日常
にちじょう

を大切
たいせつ

に過
す

ごそうと思
おも

い、何
なに

が何
なに

やらわからないうちに日々
ひ び

が異常
いじょう

な速
はや

さ

で過
す

ぎます。ぶるーむが本気
ほ ん き

で障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

、自立
じ り つ

について考
かんが

える自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター

へ変
か

わろうとして１年
ねん

以上
いじょう

が経
た

とうとしています。その経過
け い か

のなかでスタッフ同士
ど う し

、

障害
しょうがい

ってそもそもなに？自立ってなに？最初
さいしょ

の位置
い ち

まで戻
もど

って議論
ぎ ろ ん

をし、今後
こ ん ご

の障害
しょうがい

者
しゃ

運動
うんどう

に必要
ひつよう

なこと。障害者
しょうがいしゃ

がどうすれば社会
しゃかい

から個人
こ じ ん

として尊重
そんちょう

されるか考
かんが

えてき

ました。 

 

そもそも現代
げんだい

での障害
しょうがい

ってなんだ？医学
い が く

モデルから社会
しゃかい

モデルへの変革
へんかく

。『障害
しょうがい

は

本人
ほんにん

によるものではなく、社会
しゃかい

によって作
つく

り出
だ

されるものである』となっています。で

は社会
しゃかい

が作
つく

り出
だ

すとはどんな意味
い み

なのでしょうか。食事
しょくじ

をするために出
で

かけたら階段
かいだん

で

入
い

れない。入試
にゅうし

が受
う

けられない。入浴
にゅうよく

を 週
しゅう

２回
かい

に限定
げんてい

される。など日常
にちじょう

を送
おく

ろうとし

たときに社会
しゃかい

から障害
しょうがい

を受
う

けるわけです。受
う

ける障害
しょうがい

は複数
ふくすう

になり多岐
た き

にわたるでし

ょう。そして受
う

けている障害
しょうがい

を無
な

くすことで障害
しょうがい

は取
と

り除
のぞ

ける訳
わけ

です。ということは

単純
たんじゅん

に身体
しんたい

だとか知的
ち て き

だとか精神
せいしん

などで判断
はんだん

されるのではなく、状態
じょうたい

、環境
かんきょう

にもよる

し、社会
しゃかい

から受
う

ける障害
しょうがい

によって変
か

わっていく訳
わけ

です。 

 

 

では障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

が障害
しょうがい

を感
かん

じなければその人
ひと

は障害者
しょうがいしゃ

ではないのか。その当事者
と う じ し ゃ

が

日々
ひ び

の中
なか

で行動
こうどう

が制限
せいげん

されることなく、健
けん

常者
じょうしゃ

と同
おな

じ選択肢
せ ん た く し

を提
てい

供
きょう

されていれば障害
しょうがい

はないということです。しかし一度
ひとたび

普段
ふ だ ん

の行動
こうどう

と違
ちが

うことをしようとすればバリアにあ

たり、そこで新
あら

たな障害
しょうがい

に出会
で あ

うのです。社会
しゃかい

モデルでは障害
しょうがい

は社会
しゃかい

に出
で

ていかなけ

れば障害者
しょうがいしゃ

になりえないのです。どんなに整備
せ い び

の 整
ととの

った施設
し せ つ

や自宅
じ た く

で過
す

ごそうとも、

その他
た

の選択肢
せ ん た く し

に気
き

づき、行動
こうどう

を起
お

こそうとした瞬間
しゅんかん

に様々
さまざま

な障害
しょうがい

に直面
ちょくめん

します。そ

して障害
しょうがい

を解
かい

消
しょう

していくことで障害
しょうがい

を無
な

くしていき、健
けん

常者
じょうしゃ

と同
おな

じ権利
け ん り

、同
おな

じ選択肢
せ ん た く し

、

同
おな

じ責任
せきにん

を取
と

り戻
もど

して行
い

く訳
わけ

ですね。障害者
しょうがいしゃ

が障害者
しょうがいしゃ

として生
い

きていくのではなく、

自分
じ ぶ ん

が受
う

けている障害
しょうがい

と 戦
たたか

い、取
と

り除
のぞ

いてゆき、みんなで障害
しょうがい

をなくしていき、個人
こ じ ん

の尊厳
そんげん

を取
と

り戻
もど

す運動
うんどう

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

なのです。 
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しかし、どこのセンターでも抱
かか

える問題
もんだい

ですが、若
わか

い当事者
と う じ し ゃ

スタッフが不足
ふ そ く

していま

す。先人
せんじん

達
たち

の運動
うんどう

のおかげで制度
せ い ど

やインフラがある程度
て い ど

整
ととの

い、行動
こうどう

にあまり制限
せいげん

が掛
か

か

らなくなりました。そうなると運動
うんどう

の意識
い し き

が下
さ

がってくるのは必然
ひつぜん

です。しかし先日
せんじつ

、

日本
に ほ ん

の人口
じんこう

が減少
げんしょう

に転
てん

じました。税収
ぜいしゅう

が減
へ

ります。日本
に ほ ん

に多大
た だ い

な影 響 力
えいきょうりょく

をもつアメ

リカさんもトランプさんの影響
えいきょう

でごたついています。国防費
こ く ぼ う ひ

だ思
おも

いやり予算
よ さ ん

が増
ふ

えて

日本
に ほ ん

の支出
ししゅつ

が増
ふ

え、社会
しゃかい

保障
ほしょう

も削
さく

減
げん

される方向
ほうこう

に動
うご

いていくのでしょう。その時
とき

一番
いちばん

に

生活
せいかつ

を 脅
おびや

かされるのは、社会
しゃかい

から障害
しょうがい

を受
う

けている当事者
と う じ し ゃ

たちではないでしょうか。

短絡的
たんらくてき

ですが現実
げんじつ

に起
お

こり得
う

ることです。その時
とき

運動
うんどう

がなければ、声
こえ

を大
おお

きく権利
け ん り

を

主張
しゅちょう

しなければ、なすがままに生活
せいかつ

や介助
かいじょ

時
じ

間数
かんすう

を取
と

り上
あ

げられ、生活
せいかつ

を奪
うば

われます。

介助
かいじょ

を受
う

けるのも自己
じ こ

の幸福
こうふく

を追求
ついきゅう

するのも憲法
けんぽう

に定
さだ

められた権利
け ん り

です。 

 

しかし、この権利
け ん り

を本人
ほんにん

達
たち

が主張
しゅちょう

していかなければ財務
ざ い む

の 状 況
じょうきょう

により障害者
しょうがいしゃ

の

生活
せいかつ

は変
か

わってしまいます。権利
け ん り

や尊厳
そんげん

は財務
ざ い む

状 況
じょうきょう

によって変動
へんどう

してはなりません。

日本
に ほ ん

国民
こくみん

が最低限
さいていげん

保証
ほしょう

されるべきものです。しかし、現在
げんざい

は介助
かいじゃ

時
じ

間数
かんすう

も取
と

りにくく、

時
じ

間数
かんすう

を減
へ

らされた話
はなし

も 珍
めずら

しくありません。残念
ざんねん

ながら継続
けいぞく

して運動
うんどう

を 行
おこな

っていかな

ければ、今
いま

の生活
せいかつ

は保障
ほしょう

されたものではないのです。そのことを伝
つた

え、人
ひと

に任
まか

せるので

はなく、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を守
まも

っていく力
ちから

をつけ、運動
うんどう

を途切
と ぎ

れることなく続
つづ

けていくこと

が重要
じゅうよう

ではないでしょうか。自由
じ ゆ う

を取
と

り上
あ

げられ、一定
いってい

の社会
しゃかい

の中
なか

でしか生活
せいかつ

させて

もらえない、できないのであれば、それは隔離
か く り

政策
せいさく

となんら変
か

わりありません。そして

自分
じ ぶ ん

で NO と言
い

えない人
ひと

たちが間違
ま ち が

った合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

のもとに住
す

み慣
な

れた家
いえ

から施設
し せ つ

へ

移
うつ

される。こんなことがおこなわれる可能性
か の う せ い

は十分
じゅうぶん

にあるのです。 

 

私
わたし

たちは社会
しゃかい

から障害
しょうがい

をうけ、それでも一人
ひ と り

の人間
にんげん

として生
い

きようとする当事者
と う じ し ゃ

の

声
こえ

なき声
こえ

を代弁
だいべん

していく使命
し め い

もあるのです。障害
しょうがい

とは社会
しゃかい

が許容
きょよう

できるかどうかです。

メガネをかけている人
ひと

を障害者
しょうがいしゃ

とは呼
よ

びません。それは目
め

が悪
わる

いことで生
しょう

じる障害
しょうがい

を

メガネで補
おぎな

い社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送
おく

れているからです。頭髪
とうはつ

が薄
うす

い人
ひと

を障害者
しょうがいしゃ

とは呼
よ

びません。

それは頭髪
とうはつ

があっても無
な

くても実
じっ

生活
せいかつ

の中
なか

で支障
ししょう

をきたさないからです。各
かく

個人
こ じ ん

の主観
しゅかん

による好
この

みは障害
しょうがい

とは言
い

いません。それでも生
い

き辛
つら

さは感
かん

じるでしょうが障害
しょうがい

ではな

いのです。 

 

もし 車
くるま

イスでどこでも行
い

ける社会
しゃかい

が実現
じつげん

したとすれば一
ひと

つ障害
しょうがい

がなくなり、その事
こと

だけで言
い

えば障害
しょうがい

は無
な

くなっています。すると社会
しゃかい

は車
くるま

イスに乗
の

っている人
ひと

を障害者
しょうがいしゃ

と呼
よ

ばなくなるかもしれません。時間
じ か ん

を把握
は あ く

できない障害
しょうがい

がある人
ひと

がいます。１日
にち

の

スケジュールを携帯
けいたい

に 入 力
にゅうりょく

しアラームで知
し

らせてくれます。 
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するとこの人
ひと

は時間
じ か ん

を把握
は あ く

できない障害
しょうがい

を解消
かいしょう

できるかもしれません。このように、

今
いま

の社会
しゃかい

で自分
じ ぶ ん

がどのような障害
しょうがい

を受
う

け、どうしたら解消
かいしょう

できるかを考
かんが

え 訴
うった

えてい

かなければ障害
しょうがい

はなくなりません。これは障害者
しょうがいしゃ

が社会
しゃかい

にでて障害
しょうがい

に向
む

き合
あ

う事
こと

が

前提
ぜんてい

なので、社会
しゃかい

の気
き

まぐれな善意
ぜ ん い

や『やってもらう』姿勢
し せ い

では成立
せいりつ

しませんし、障害
しょうがい

にすら気
き

がつきません。自分
じ ぶ ん

に何
なに

ができて出来
で き

ないのかも気
き

がつかせてもらえないから

です。どうやれば一人一人
ひ と り ひ と り

の障害
しょうがい

が無
な

くなるのかをみんなで考
かんが

え、そこに当
あ

たり前
まえ

に

存在
そんざい

する人
ひと

になるためにどうすればいいか考
かんが

えることが必要
ひつよう

なのです。 

 

 

数多
かずおお

くある医学的
い が く て き

な障害
しょうがい

に対
たい

し、社会
しゃかい

に 訴
うった

えることも必要
ひつよう

ですが、全
すべ

ての国民
こくみん

に

医学的
い が く て き

な 障 害
しょうがい

を理解
り か い

し配慮
はいりょ

してもらうにも限度
げ ん ど

があります。他人
た に ん

に対
たい

し、そこまで

興味
きょうみ

をもつ人
ひと

は少数
しょうすう

ですから。当
あ

たり前
まえ

のことですが、人
ひと

は生
う

まれた場所
ば し ょ

や性別
せいべつ

や疾
しっ

病
ぺい

等
など

で差別
さ べ つ

されることはなりません。ですから自己
じ こ

紹介
しょうかい

の時
とき

に自分
じ ぶ ん

の生
う

まれた場所
ば し ょ

も

医学的
い が く て き

な疾
しっ

病名
ぺいめい

を名乗
な の

る必要性
ひつようせい

も無
な

いわけです。自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

と介助
かいじょ

を受
う

け、人
ひと

と

して対等
たいとう

に他人
た に ん

と付
つ

き合
あ

える 状 況
じょうきょう

、姿勢
し せ い

がとても大切
たいせつ

なのではないでしょうか。社会
しゃかい

モデルが提唱
ていしょう

されて 10年
ねん

以上
いじょう

経
た

ちますが、社会
しゃかい

の障害
しょうがい

の認識
にんしき

の多
おお

くは未
いま

だに医学
い が く

モ

デルです。これを変
か

えていくには当事者
と う じ し ゃ

も医学的
い が く て き

な障害名
しょうがいめい

を横
よこ

に置
お

いて、一人
ひ と り

の人間
にんげん

と

して生
い

きる配慮
はいりょ

を受
う

け、社会
しゃかい

の中
なか

で当
あ

たり前
まえ

に生
い

きていこうとすることが重要
じゅうよう

なので

す。       

 

まだまだ障害者
しょうがいしゃ

には生
い

き辛
つら

く当
あ

たり前
まえ

に生活
せいかつ

できない時代
じ だ い

が続
つづ

きそうです。ですが

諦
あきら

めずに少
すこ

しでも前
まえ

に。打
う

ちのめされても立
た

ち続
つづ

ければ最後
さ い ご

は勝
か

つんですから。自分
じ ぶ ん

の

人生
じんせい

が終
お

わる前
まえ

には今
いま

よりちょっとはマシな世界
せ か い

が見
み

られるように。日々
ひ び

凡々
ぼんぼん

とぼちぼ

ち行
い

きますか。 

高尾
た か お

 竜
りゅう

太
た
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私の障害は脳性麻痺です。 
今は施設にいます。 
けど施設を出て１人暮らし       
がしたいのです。 
誰かヘルパーになって下さいね 
年は５６歳ですけど気持ちは 
若いです。私が１人暮らしをしたら 
１番にやりたいことはお酒を飲んだり 
カラオケに行ったりして遊んで 
みたいです。９歳から施設に入って 
今までそんな遊びをやったことが 
ありませんので誰かヘルパーに 
なってくださいね！ 

 

[勤務時間]（例） 

① ７時～１３時②１３時～１８時 
③１８時～２３時 
時給１２00 円（夜間１５００円） 

 
特定非営利活動法人自立生活センターぶるーむ 
北九州市小倉北区竪町２丁目１番５号竪町ビル１F 

電話 ０９３－５８３－３２５７ 
ホームページ http://homepage3.nifty.com/cil-bloom/ 



 
 
 
 
 
  

                            ヘルパー研修
けんしゅう

⑤Ａ 

                                 「当事者
と う じ し ゃ

との関係
かんけい

」 

 

                           自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム長期
ちょうき

講座
こ う ざ

⑦ 

                            

                           ＪＩＬ全国
ぜんこく

セミナーin浜松
はままつ

 

 

                           よろず 

 

                           自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム長期
ちょうき

講座
こ う ざ

⑥ 

 

 

 

      
 

推進
すいしん

協会
きょうかい

佐賀
さ が

・長崎
ながさき

ＩＬ講師
こ う し

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

  ピアカウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

⑥ 

 

  北九州市
きたきゅうしゅうし

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

研修
けんしゅう

 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム長期
ちょうき

講座
こ う ざ

① 

 

推進
すいしん

協会
きょうかい

佐賀
さ が

・長崎
ながさき

ＩＬ講師
こ う し

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

ＪＩＬ介助
かいじょ

サービス委員会
い い ん か い

スカイプ会議
か い ぎ

 

 

北 九 州
きたきゅうしゅう

モノレールとの意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

 

よろず!! 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム長期
ちょうき

講座
こ う ざ

② 

 

ヘルパー研修
けんしゅう

④Ｂ「当事者
と う じ し ゃ

体験
たいけん

」 

 

ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

無人
む じ ん

駅
えき

問題
もんだい

交渉
こうしょう

 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム長期
ちょうき

講座
こ う ざ

③ 

 

西日本
に し に ほ ん

工業
こうぎょう

大学
だいがく

出前
で ま え

講師
こ う し

 

 

       

 
     

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム長期
ちょうき

講座
こ う ざ

⑧ 

 

ＪＩＬ介助
かいじょ

サービス委員会
い い ん か い

合宿
がっしゅく

 

 

ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

カスタマーサポート研修
けんしゅう

 

 

福岡
ふくおか

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

出前
で ま え

講座
こ う ざ

 

 

よろず!! 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム長期
ちょうき

講座
こ う ざ

⑩ 

 

ＪＲ 九 州
きゅうしゅう

カスタマーサポート研修
けんしゅう

 

 

折尾
お り お

愛
あい

真
しん

高校
こうこう

出前
で ま え

講義
こ う ぎ

 

 

下関彦
しものせきひこ

島
じま

ＢＢＱ 

 

5月
がつ

 

 

 
    

障団連
しょうだんれん

総会
そうかい

 

   自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム長期
ちょうき

講座
こ う ざ

④ 

 

   周
しゅう

望学舎
ぼうがくしゃ

出前
で ま え

講師
こ う し

「障害
しょうがい

のある人
ひと

の人権
じんけん

」 

 

   自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム長期
ちょうき

講座
こ う ざ

⑤ 

 

   よろず!! 

 

6月
が つ

 

7月
がつ

 

－9－ 

かつどう ほうこく 

へいせい ねん 

 

がつ 



 

○編 □集△後 ◇記  

連載
れ ん さ い

の中
な か

でも書
か

いたように、一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
は じ

めました。 これから寒
さ む

くなっていきます

が、何事
な に ご と

もなく冬
ふ ゆ

を越
こ

したいものです（笑
わらい

）                【ＫⅡ】        

■ロゴについて■ 

         この３つが繋
つ な

がったチューリップには、３Ｊ＝「自己
じ こ

選択
せ ん た く

」「自己
じ こ

決定
け っ て い

」 

「自己
じ こ

責任
せ き に ん

」の意味
い み

と、この北九州
きたきゅうしゅう

の地
ち

で自分
じ ぶ ん

らしい、いきいきと    

した花
はな

を咲
さ

き誇
ほこ

らせてほしい・・・という願
ねが

いがこめられています。 

 

■会
か い

 員
い ん

 募
ぼ

 集
しゅう

 ■ 

自立生活
じ り つ せ い か つ

センターの最大
さ い だ い

の特徴
とくちょう

は、運営
う ん え い

や各種
か く し ゅ

サービスを「障害者
しょうがいしゃ

」自
みずか

らが中心
ちゅうしん

と

なって 行
おこな

っていることです。これは、

「障害者
しょうがいしゃ

」にとって何
な に

が必要
ひ つ よ う

かということ

を一番
い ち ば ん

知
し

っているのは「障害者
しょうがいしゃ

」自身
じ し ん

であ

ると考
かんが

えるからです。 

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぶるーむ」はこの 考
かんが

えのもと、２００７年
ねん

10月
がつ

に産声
う ぶ ご え

をあげま

した。当団体
と う だ ん た い

の活動
か つ ど う

は、皆
み な

さまからのご寄付
き ふ

と会費
か い ひ

により支
さ さ

えられています。 

ご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【銀行
ぎ ん こ う

振込
ふ り こ み

】 銀行名
ぎんこうめい

：西日本
に し に ほ ん

シティ銀行
ぎんこう

 室町
むろまち

支店
し て ん

 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立生活
じ り つ せ い か つ

センターぶるーむ 理事
り じ

 田中
た な か

雄
ゆう

平
へい

 

      口座
こ う ざ

番号
ばんごう

：1694039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
か い

 員
い ん

 種
しゅ

 別
べ つ

 年
ね ん

 会
か い

 費
ひ

 

正会員
せ い か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 目的
もくてき

に

賛同
さんどう

し 、 法人
ほうじん

の

活動
かつどう

に責任
せきにん

を持
も

っ

て参加
さ ん か

していただ

ける個人
こ じ ん

の方
かた

。 

３，０００円
え ん

 

賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

 

当法人
とうほうじん

の 事業
じぎょう

を

資金面
し き ん め ん

などで賛助
さんじょ

していただける

個人
こ じ ん

及
およ

び 団体
だんたい

の

方
かた

。 

５，０００円
え ん

 

編集人
へんしゅうにん

 NPO法人
ほ う じ ん

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターぶるーむ 

連絡先
れ ん ら く さ き

 〒８０３－０８１８ 

      福岡県
ふ く お か け ん

北九州市
きたきゅうしゅうし

小倉北区
こ く ら き た く

竪
た て

町
ま ち

２－１－５ 竪
た て

町
ま ち

ビル１F 

TEL  ０９３－５６２－５４３１ 

FAX  ０９３－５８３－３２５７ 

E-Mail  cil-bloom@nifty.com   

ＵＲＬ  http://homepage3.nifty.com/cil-bloom/     定価
て い か

 １００円
えん

 

へん しゅう こう  き 


